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Angebote fiir Familienbildung
im Landkreis Bernkastel-Wittlich




Liebe Eltern,
liebe Leserinnen und Leser,

unser Landkreis fordert Familien! Mit vielfdltigen Angeboten, un-
terstiitzt unser Landkreis Familien dort, wo Familien sich Ange-
bote wiinschen —in der Ndhe ihrer Wohnorte. Mit der Fachstelle
Familienbildung, den KIRFAM®- und weiteren Familienbildungs-
fachkraften vor Ort finden immer mehr Angebote der Familien-
bildung in lhrer Nahe statt. Familienbildung will Anregungen fir
die Fragen von Eltern zu Themen wie Erziehung, Beziehungsfra-
gen, Gesundheit, Medien und vieles mehr liefern.

Neben Vortragen, Kursen und Elternabenden sucht Familienbil-
dung im Landkreis Bernkastel-Wittlich auch nach neuen Wegen,
um Familien zu erreichen.

In der vorliegenden Ausgabe der halbjahrlich erscheinenden Bro-
schire ,,Familie aktiv” finden Sie wieder viele bekannte Themen,
aber auch Neues. Ich hoffe, dass unser Angebot bei den Antwor-
ten auf lhre personlichen Fragen zur Erziehung und Gesundheit
Ihrer Kinder unterstiitzen kann.

Fragen Sie gerne auch unsere Fachstelle Familienbildung an. Die-
se hilft bei der Vermittlung von Referentinnen und Referenten
fir Ihre Familienthemen und unterstitzt Ihr Anliegen fir Fami-
lienbildung.

Im Landkreis Bernkastel-Wittlich wollen wir mit diesem Angebot
moglichst viele Eltern erreichen. Dazu brauchen wir lhre Unter-
stlitzung. Machen Sie mit: verteilen Sie bitte weitere Exemplare
bei Verwandten und in Ihrem Freundeskreis.

Als aktive Familie denken Sie vielleicht auch an Sport? Die zahl-
reichen und vielfaltigen Angebote der Sportvereine erfragen Sie
bitte vor Ort.

Bleiben Sie als Eltern und Familie aktiv und gesund.

lhre
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich

Fachstelle Familienbildung
fiur Sie im Landkreis unterwegs

Sie wollen wissen,

e wie Sie als ,Leitwolf” die Beziehung zu Ihrem Kind positiv
gestalten?

e welche ,Energierduber und Tankstellen” Ihr Familienleben
bestimmen?

e wie ihr Kind und Sie die Trotzphase gut er- und durchleben?

e was kann ich mit meiner Familie unternehmen?

e wer unterstiitzt mich, wenn es Fragen gibt?

Die ,Fachstelle Familienbildung”, in Tragerschaft des Kinder-
schutzbundes Bernkastel-Wittlich, ist ein Angebot des Land-
kreises fur seine Familien in allen Lebenslagen. Genau dort, wo
es gebraucht wird: in Ihrem Wohnort, lhrer Krabbelgruppe, Kin-
dertagesstatte, Schule oder Birgerhaus.

Das Padagoginnen Team Annette Neeb und
Nathalie Vinzens-Wellems bietet lhnen:

e Vortrage, Praxis-Seminare rund um
Ihre Erziehungsfragen

e Aktionstage, Mitmach-Angebote wie
die Kleinen Forscher

e Offene Eltern-Cafés;

e Aufbau und Begleitung von Eltern-
Kind-Gruppen, - :

e Vermittlung von Referentinnen und Referenten im Netzwerk

e  Familienbildung Expertenwissen,

e Zusammenarbeit mit den Elternbeirdten KiTa oder Grundschule

Sie wollen keine Information verpassen oder haben noch Fragen?
Besuchen Sie uns unter www.fachstelle-familienbildung.de, auf
Facebook oder schreiben Sie uns.

Annette Neeb/Nathalie Vinzens-Wellems
Fachstelle Familienbildung
Kinderschutzbund — MehrGenerationenHaus,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

Tel.: 06571 2110
annette.neeb@dksb-wittlich.de @ Der Kindarschutzbund

nathalie.vinzens@dksb-wittlich.de cusiwberis AP




Themen

Schwangerschaft/Geburt 6

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes gehoren zu den her-
ausforderndsten Ereignissen im Leben. Die Angebote bieten Vor-
bereitung, Orientierung und Begleitung in dieser wichtigen Le-
bensphase.

Das erste Jahr 19

Entwicklung und Veranderung bestimmen das erste Lebensjahr!
Die Umstellungen in der Neugeborenen und Sauglingszeit, der
Schlafrhythmus des Babys, das Stillen sowie die Beikosteinfiih-
rung sind wichtige Themen im ersten Lebensjahr. Die Angebote
sollen Sie unterstiitzen und lhnen Sicherheit geben, sodass Sie
und ihr Kind gut durchs erste Lebensjahr kommen.

Kinder- und Familiengesundheit30

Wie geht es Ihnen und Ihrem Kind? Die Kinder- und Familienge-
sundheit wird immer wieder auf die Probe gestellt. Die Angebote
geben zum Beispiel einen Uberblick auf die Themen Zahnhygie-
ne, Notfille und ausgewogene und gesunde Ernahrung.

Eltern-/Kind-Angebot 39

Verbringen Sie gemeinsam Zeit mit lhrer Familie in offenen Treffs,
der Krabbelgruppe oder beim Familienwandern. Tauschen Sie
sich aus und starken Sie gleichzeitig die Bindung zu ihrem Kind.

Erziehung kann herausfordernd sein. Nutzen Sie die Ange-
bote der Offenen Sprechstunde der Lebensberatungen, der
Kirfam®Fachkrafte oder der Fachstelle Familienbildung, um sich
Herausforderungen zu stellen.

Medienkompetenz fordern 79

Social-Media, Streamingdienste, Gaming, die Welt der Medien
wird immer vielfaltiger und unibersichtlich. Chancen nutzen und
Risiken erkennen sind Ziel dieser Angebote fiir Sie und Ihre Kin-
der.

Angebote flir Alleinerziehende 82

Nutzen Sie die Treffs um sich in einer Gruppe Uber ihre Erfah-
rung als Alleinerziehende/Alleinerziehender auszutauschen und
sich zu vernetzen.

Familienalltag 84

Erleben Sie die vielfdltigen Angebote fir Familien, die den All-
tag vergessen lassen. Ferienfreizeiten, Wanderungen oder Work-
shops bieten kreative Moglichkeiten fir alle Familienmitglieder.

Familien-Seminare 89

Mochte Sie sich weiterentwickeln, etwas Gutes tun oder einfach
nur etwas Neues erlernen. Nutzen Sie die Moglichkeiten der Fa-
milien-Seminare.

Elternbriefe 93

Bestellen Sie gerne den kostenfreien Erziehungsratgeber.



Geburtsvorbereitungswochenende
fur Paare

Gerade beim ersten Kind haben werdende Eltern viele Fragen.
In dem zweitdgigen Wochenendkurs werdet ihr schnell merken,
dass ihr mit Euren Angsten und Sorgen nicht allein seid. lhr er-
fahrt alles, was fir die Geburt Eures Kindes wichtig ist und konnt
bestens vorbereitet die Schwangerschaft viel bewusster genie-
RBen, sowie gut gestarkt und informiert in die Geburt starten.

e Ablauf der Geburt

e Geburtspositionen

e Wehensimulationsiibungen

e Atemtechniken/Entspannungsmethoden

e Schmerzlinderung

¢ Besondere Geburtssituationen

e Kliniktasche

¢ Wochenbett

e Erndhrung des Kindes

18.-19.01,; 15.-16.02.; 15. - 16.03.; 12. - 13.04.;

24.-25.05.; 21. - 22.06.; 19. - 20.07.

Zeit: 09:00 - ca. 16:00 Uhr

Geblihr: Die Kosten werden in der Regel von der Kranken-
kasse getragen.

Kursleitung: Tina Stepniak, Hebamme

Termine:

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule, 3.
Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: tina@stepniak.de

Tel.: 0173 2711191

Anmeldung: https://stepniak.hebamio.de/

Bester Start ins Leben

Informationen fir werdende und junge Eltern sowie GroReltern
mit Tipps fiir einen guten Start in die Eltern- bzw. GroRRelternzeit.
Themen u.a.: Bedeutung des friihzeitigen Hautkontaktes (Bon-
ding), Rooming In auf der Wochenstation, Hungerzeichen beim
Baby, Einblicke in den neuen Alltag mit Baby, Glickliche Stillzeit,
Wochenbett: die ersten Tage nach der Geburt.
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Termine:  15.01./19.03./14.05./25.06./17.09./12.11.
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Geblhr: kostenfrei Anmeldung erforderlich unter www.ver-

bund-krankenhaus.de/willkommen/termine

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, GroRer Konferenzraum
(1. UG), Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Judith Haydecker, Kinderkrankenschwester, Stillbe-
raterin

Anbieter/in: Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich, Koblen-
zer StraBe 91, 54516 Wittlich

E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@verbund-krankenhaus.de
Tel.: 06571 1530041
Internet: www.verbund-krankenhaus.de

Geburtsvorbereitung fiir Frauen

Der Kurs richtet sich an Schwangere, die sich ohne Partner*in auf
ihre Geburt vorbereiten mochten. Kursinhalt sind die Themen
Schwangerschaft, Anzeichen der beginnenden Geburt, Ablauf
der normalen Geburt in ihren verschiedenen Phasen, Gebéarhal-
tungen, Bonding, Wochenbett und die erste Zeit zu Hause. Auch
Themen wie Stolpersteine unter der Geburt (z.B. Kaiserschnitt)
sowie Schmerzmittel finden ihren Raum. Mit zahlreichen Gym-
nastik- und Atemiibungen lernen die Teilnehmerinnen ihren Kor-
per besser kennen und kdénnen sich damit die Geburtsarbeit er-
leichtern.

Termine:  14.01.-25.02., 04.03. - 15.04., 06.05. - 17.06.
Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Geblhr: Die Kosten werden in der Regel von der Kranken-

kasse getragen.
Kursleitung: Tina Stepniak, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: tina@stepniak.de

Tel.: 0173 2711191

Anmeldung: https://stepniak.hebamio.de/ oder per Telefon



Geburtsvorbereitung

Kursinhalt sind die Themen Schwangerschaft, Anzeichen der be-
ginnenden Geburt, Ablauf der normalen Geburt in ihren ver-
schiedenen Phasen, Gebarhaltungen, Bonding, Wochenbett und
die erste Zeit zu Hause.

Termine: Februar und Mai 2025
Dauer: 7x 120 Minuten

Geblihr: Kosten werden von der Krankenkasse Gibernommen.
Kursleitung: Mareike Pauly

Ort: 56841 Traben-Trarbach, Am Bahnhof 58

E-Mail: mareikepauly@web.de

Tel.: 0171 1439426

Anmeldung: per E-Mail oder per Telefon

Akupunktursprechstunde im
St.-Elisabeth-Krankenhaus Wittlich

Egal ob Schwangerschaftsbeschwerden oder eine optimale Vor-
bereitung auf die Geburt: Die Akupunktur als ganzheitliche The-
rapie der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist ein idea-
les Mittel, um schwangeren Frauen sanft und nebenwirkungsarm
zu helfen. Einsatzgebiete sind u.a.: Schwangerschaftsiibelkeit,
Schmerzzustiande Schlafstorungen, Angst- und Unruhezustan-
de, Sodbrennen, Wassereinlagerungen oder bei der gesunden
Schwangeren zur Vorbereitung auf eine schnell verlaufende na-
turliche Geburt. Akupunktur bei Beschwerden: Sitzungen sind je-
derzeit in der Schwangerschaft moglich. Geburtsvorbereitende
Akupunktur: frihester Beginn ab vier Wochen vor dem errech-
neten Geburtstermin.

Termin: Dienstag

Zeit: 14:00 - 15:00 Uhr

Dauer: 20 - 30 Minuten

Geblihr: nach Ricksprache

Kontakt: Tina Stepniak, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: tina@stepniak.de

Tel.: 0173 2711191

Anmeldung: https://stepniak.hebamio.de/ oder per Telefon
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Online-Seminar
»Ernahrung in der
Schwangerschaft”

Sie erfahren, wie lhre Lebensmittelauswahl in den verschiedenen
Phasen der Schwangerschaft aussehen sollte. Zudem haben wir
Informationen fiir Sie, wie Sie Ilhren Lebensstil in dieser sensiblen
Zeit so anpassen, dass |hr Kind die besten Voraussetzungen fiir
einen gesunden Start ins Leben hat.

Dauer: 1X
Gebuhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:

Mobile Familien- und Stillberatung

Bedarfsorientierte Beratung, Unterstiitzung, Starkung der Eltern-
kompetenz in der Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr, Themen
u.a.: Stillen, Beikost, Familientisch, Flaschenernahrung, Schlafen,
kindliche Entwicklung, Tragen/Tragehilfen, Mutter-Kind-Bindung,
Pflege, kindliche Unruhe, etc. individuelle Einzelberatung bei Ih-
nen zu Hause oder in meiner Praxis

Termine:  nach Vereinbarung
Dauer: nach Bedarf

Geblhr: 60 Euro pro Stunde, zzgl. Fahrtkosten 0,60 Euro/km

Leitung: Christa Lotz, Familien- Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Still -und Laktationsberaterin,
Marte Meo Practitioner

E-Mail: info@mobile-stillberatung.de

Tel.: 06531 915867, Mobil:0172 6690772

Internet:  www.mobile-stillberatung.de



Yoga in der Schwangerschaft

Yoga in der Schwangerschaft hilft dir, einen bewussten Umgang
mit deinem Korper zu finden. Neben der physischen Kraftigung
erfahrst du innere Ruhe und Entspannung und kannst die Ver-
anderungen, die dich in den 9 Monaten begleiten, gelassener
und herzlich annehmen. Deine optimale Begleitung wahrend der
Schwangerschaft und als Vorbereitung auf die Geburt.

Termine: Mittwochs, 17:30 -18:30 Uhr
Dauer: 6 Einheiten a 1 Stunde
Geblihr: 90 €

Ort: Morbach-Bischofsdhron

Kursleitung: Sarah Paulus-Leyendecker,
ausgebildete Prenatal-Yogalehrerin

E-Mail: sarahleyendecker@web.de

Internet:  www.yogamitsarah.de

Hinweis: Einstieg jederzeit moglich, alle Trimester der
Schwangerschaft sind herzlich willkommen ausge-
bildete Prenatal-Yogalehrerin
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Stillvorbereitungskurse

In meinem Stillvorbereitungskurs klare ich dich dariber auf, wel-
che Auswirkungen das Stillen auf Mutter und Kind hat, wie die
Milchbildung funktioniert, wie oft du stillen solltest und was
es mit den Hormonen Oxytocin und Prolaktin auf sich hat. Wir
schauen uns ein paar Stillhilfsmittel an, gehen gemeinsam die
gangigsten Stillpositionen durch und vieles vieles mehr...

Termine:  25.01.,22.02., 29.03., 26.04., 31.05., 28.06.
Uhrzeit: 10:00 — ca. 12:30 Uhr
Gebihr: 45 € pro Person, 55 € pro Paar

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-
blenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Fleur Schneiders, Milchzauber — BFB bindungsori-
entierte Familienbegleiterin® & FeS®-Fachkraft

E-Mail: info@milchzauber.de
Tel.: 0160/4157151
Internet:

www.milchzauber.de

FASD-Wanderausstellung ZERO!

Die Sucht- und Schwangerenberatung des Caritasverbandes Mo-
sel-Eifel-Hunsriick e.V. wird die Wanderausstellung ,,ZERO!“, ein
Projekt des FASD-Netzwerkes Nordbayern, prasentieren. Die in-
novative Ausstellung informiert erlebnisorientiert Giber Schwan-
gerschaft, Alkohol und FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders).
Ziel der Ausstellung ist ein breiter Diskurs tiber das Thema FASD
in der Offentlichkeit sowie eine méglichst friihe Sensibilisierung
der zukinftigen Elterngeneration (iber die Folgen von Alkohol-
konsum in der Schwangerschaft.

Termine:  10. bis 14.2.2025

Dauer: Rundgang durch die Ausstellung ca. 45 Minuten
Gebihr: keine

Ort: St. Markus-Haus Wittlich, KarstraRe 23
Kursleitung: Sucht- und Schwangerenberatung des Caritasver-

bandes
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Anbieter:  Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V.
E-Mail: s.heiseler@caritas-meh.de

Tel.: 06571-9155-41

Internet:  www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de
Hinweis:  Anmeldung liber E-Mail oder Telefon erbeten

Informationsabend fiir
werdende Eltern

Das Team der Geburtshilfe am Verbundkrankenhaus Bernkastel/
Wittlich stellt lhnen die Geburtshilfeabteilung, Angebote rund
um die Schwangerschaft und Geburt sowie die Betreuung auf der
Wochenstation vor. Die Themen werden durch das Hebammen-
team, Pflegefachkrafte sowie Facharzte fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe prasentiert. Sie stehen Ihnen gerne anschliefend
zur Beantwortung lhrer Fragen zur Verfligung.

Termine:  jeden 1. Dienstag im Monat

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr

Dauer: 1 Stunde

Geblihr: kostenfrei

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, GroRer Konferenzraum

(1. UG), Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Geburtshilfe Wittlich
Anbieter/in: Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich, Koblen-
zer StraBe 91, 54516 Wittlich
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@verbund-krankenhaus.de
Tel.: 06571 1530041
Internet:  www.verbund-krankenhaus.de

Geburtsvorbereitung mit Yoga

In diesem Kurs liegt der Fokus auf Korperarbeit und mentaler
Vorbereitung auf die Geburt. Durch gezielte Yogalibungen, Be-
ckenbodentraining und Atemtechniken starkst du deinen Korper,
dein Selbstvertrauen und lernst ruhiger und fokussierter zu blei-
ben. Zudem erhaltst du wichtige Informationen zu Schwanger-
schaft, Geburtsverlauf, Erndhrung, Sduglingspflege und dem Wo-
chenbett. So wirst du sowohl kérperlich als auch mental gut auf
die Geburt vorbereitet.
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Termin: 20.1.-10.3.25, 5.6.-31.7.25

Zeit: 18 - 20 Uhr

Dauer: 7 mal 2 Stunden

Geblhr: Die Kosten fiir einen Geburtsvorbereitungskurs
werden in der Regel von der Krankenkasse getra-
gen.

Ort: hybrid (prasent und online méglich), Hebamme mit
Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-
Kues

Anmeldung: direkt Giber die Homepage www.ina-heinemann.de
Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: info@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de

Geburtsvorbereitung mit Partner

In der Geburtsvorbereitung erhaltet ihr wichtige Informationen
zu Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege und Wochenbett.
Ihr lernt Gebarpositionen, Partnerunterstiitzung und Schmerzbe-
waltigung kennen. AuBerdem Uben wir Atemtechniken und spe-
zielle Ubungen, um Vertrauen in die Geburt zu stirken. Der Part-
ner wird aktiv eingebunden, um gut vorbereitet die werdende
Mutter zu unterstiitzen. Natrlich bleibt auch Zeit fiir den Aus-
tausch untereinander.

Termin: 24.3.-5.5.25

Zeit: 18-20.30 Uhr

Dauer: 6 mal 2-2,5 Stunden

Geblhr: Die Kosten fiir einen Geburtsvorbereitungskurs
werden in der Regel von der Krankenkasse getra-
gen.

Ort: hybrid (prasent und online méglich), Hebamme mit
Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-
Kues

Anmeldung: direkt Gber die Homepage www.ina-heinemann.de
Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: inffo@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de
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Yoga fiir Schwangere

Yoga bietet viele Vorteile fir Schwangere. Schwangerschafts-Yo-
ga kann helfen, die Muskeln und Gelenke zu starken und zu deh-
nen, die Durchblutung zu verbessern, Stress und Anspannung zu
reduzieren, Beschwerden wie Riickenschmerzen und Wasserein-
lagerungen zu lindern und die Atmung zu vertiefen und zu kon-
trollieren. Die Teilnahme kann ab der 14. Schwangerschaftswo-
che erfolgen.

Termin: 06.02.-27.03.,17.04. - 26.06., 17.07. - 11.09.
Zeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Dauer: 8 x 90 Minuten

Geblihr: 120 €
Kursleitung: Smehen Dréschel, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: smehen@gmx.de

Tel.: 0171-6702319

Anmeldung: https://hebammen-wittlich.de/kurse/
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Yoga in der Schwangerschaft

In diesem Kurs unterstitze ich dich dabei, Kérper und Geist wah-
rend der Schwangerschaft zu starken und zu entspannen. Dich
erwarten gezielte Ubungen fiir Riicken, Bauch und Beckenboden;
Atemtechniken und Entspannungsiibungen zur Stressreduktion,
Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Austausch mit an-
deren werdenden Mittern. Melde dich an und starke dein Wohl-
befinden in der Schwangerschaft!

Termin: ab 8.1.25 Mittwoch fortlaufend, Einstieg jederzeit
moglich ab der 12. SSW

Zeit: 18-19.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten a 90 Minuten

Geblhr: 150 €

Ort: hybrid (prasent und online méglich), Hebamme mit
Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-
Kues

Anmeldung: direkt Giber die Homepage www.ina-heinemann.de
Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: inffo@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de

Rickbildung

Dein Weg zuriick zu Wohlbefinden und Kérperbewusstsein nach
der Geburt. Dieser Kurs hilft dir, deinen Kérper sanft und effektiv
zu stirken. Mit gezielten Ubungen zur Stiarkung der Bauch-, Ri-
cken- und Beckenbodenmuskulatur, Atemtechniken zur Korper-
wahrnehmung und Stressabbau, Ubungen angepasst an deine
Bediirfnisse und Austausch mit anderen Mittern.

Termin: Montag, 6.1.-17.2.25, 9.30-11 Uhr

Mittwoch, 29.1.-26.3.25, 10-11.30 Uhr

Dienstag, 11.2.-25.3.25, 17-18.30 Uhr

Montag, 10.3.-28.4.25, 9.30-11 Uhr

Mittwoch, 26.3.-14.5.25, 13-14.30 Uhr
Mittwoch, 4.6.-16.7.25, 10-11.30 Uhr

Freitag, 18.7.-29.8.25, 10-11.30 Uhr

Zeit: 90 Minuten

Dauer: 7 x 90 Minuten

Geblhr: Die Kosten werden in der Regel von der Kranken-
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kasse getragen.

Ort: hybrid (prasent und online moglich), Hebamme mit
Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-
Kues

Anmeldung: direkt iber die Homepage www.ina-heinemann.de

Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: info@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de

Rickbildungsaufbau mit Yoga

Dieser Kurs verbindet die Riickbildung nach der Geburt mit Yo-
ga-Ubungen, um Kérper und Geist zu regenerieren. Ziel ist es,
die Muskulatur der Kérpermitte (Beckenboden, Bauch, Riicken)
zu starken, Verspannungen zu l6sen und die innere Balance wie-
derzufinden.

Termin: ab 7.1.25 Dienstag fortlaufend, Einstieg jederzeit
nach abgeschlossenem Riickbildungskurs moglich

Zeit: 19.30-21 Uhr

Dauer: 10 Einheiten a 90 Minuten

Gebiihr: 150 €

Ort: hybrid (prasent und online moglich), Hebamme mit Bauch-
gefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-Kues

Anmeldung: direkt iber die Homepage www.ina-heinemann.de

Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: info@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de

Ruckbildungskurs mit Baby

Mit wirkungsvollen Ubungen kénnen Sie zusammen mit ihrem
Baby lhre Figur, aber auch lhren Beckenboden wieder auf ,Vor-
dermann” bringen und so spateren Beschwerden vorbeugen.
Problemzonen wie Bauch, Beine und Po werden gekraftigt und
die Riickenmuskulatur gestdrkt. Sie werden Ubungen sowohl
ohne als auch mit Threm Baby erlernen, welche ohne Probleme
auch zu Hause durchgefiihrt werden kénnen. Hat ihr Baby Hun-
ger, kann es jederzeit gestillt oder gefiittert werden, um fir die
Mama die Kursteilnahme so stressfrei wie moglich zu gestalten.
Neben den Korperiibungen soll aber auch Platz fir Fragen und
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Gesprache sein.

Termine:  09.01.-27.02., 06.03. - 17.04., 08.05. - 03.07.
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Geblhr: die Kosten werden in der Regel von der Kranken-

kasse getragen.
Kursleitung: Carla Simpson, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage

E-Mail: carlitasimpson@aol.com

Tel.: 0171-8020819

Anmeldung: https://hebammen-wittlich.de/kurse/

Maya Massage

Eine ganzheitliche Therapieform aus der Tradition der Mayame-
dizin, die insbesondere in der Frauenheilkunde angewandt wird.
Die Massage-Technik kann eine Vielzahl von Symptomen lindern,
wie beispielsweise: krampfartige Menstruationsbeschwerden,
PMS, Myome, Endometriose, Kinderwunsch.

Termin: nach Absprache

Dauer: 1-2 Stunden

Gebihr: 80€/Stunde

Ort: nach Absprache

Leitung: Smehen Droschel, Hebamme

E-Mail: smehen@gmx.de

Tel.: 0171-6702319

Internet:  https://hebammen-wittlich.de/kurse/
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Geschwisterkurs

Der Kurs informiert die werdenden Geschwisterkinder spiele-
risch und kindgerecht wie das Kind im Bauch ihrer Mitte heran-
wdachst und was sie nach der Geburt des Geschwisterchens er-
wartet. An diesem Termin dreht sich alles um die ersten zarten
Bande der Geschwisterbeziehung. Die Kinder verbringen ge-
meinsam mit Mama exklusiv Zeit, um sich bestens auf den Neu-
ankémmling vorzubereiten.

Termine:  jeden 1. Samstag im Monat

Zeit: 09.30-11.00 Uhr

Teilnehmer: 6 Kinder altersgemischte Gruppen moglich, ab 2,5
Jahren.

Dauer: 1,5 Stunden

Geblihr: 40 €

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. 0G), Ko-

blenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung
Anmeldung: erforderlich per Email oder Kontaktformular.
E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de
www.wunderbare-winzlinge.de

Internet:

Babysprechstunde im DKSB

Die Babysprechstunde ist ein Angebot fiir junge Familien im
Landkreis Bernkastel-Wittlich, zu Themen in der Schwanger-
schaft und im ersten Lebensjahr mit dem Baby. Das Beratungsan-
gebot kénnen Familien mit vorherigen Terminvereinbarung ko-
stenfrei nutzen.

Termin: montags 9-13 Uhr (Terminvereinbarung notig)
Gebuhr: kostenfrei
Ort: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.,

Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Christa Lotz, Still- und Laktationsberaterin, Fami-
lien-,Gesundheits - und Kinderkrankenpflegerin,
Marte-Meo Practitoner

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Krabbelgruppe im Pfarrhaus Krov

Baby oder Kleinkind bei uns sind alle Herzlich Willkommen! Beim
gemeinsamen Spielen, Entdecken und Beobachten sammeln un-
sere Kleinen Erfahrungen mit Gleichaltrigen und lernen so von-
einander. In unserer offenen Krabbelgruppe steht SpielspaR,
Krabbelfreude und der Austausch miteinander im Vordergrund.
Komm auch du vorbei und werde Teil unserer kleinen lebendigen
Gemeinschaft! Wir freuen uns auf dich! Ein Angebot der Pfarrei
Mittlere Mosel fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren.

Termine: immer mittwochs

Dauer: 9-11 Uhr

Geblhr: kostenfrei

Ort: Pfarrhaus, Robert-Schuman-StrafRe 41, 54536 Krov

Anbieter:  Angebot der Pfarrei Mittlere Mosel in Kooperation
mit engagierten Eltern

E-Mail: muellerlaura@mail.de

Tel.: 015150003195
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Online-Seminar ,,Einfach Stillen”

So gelingt der beste Start ins Leben. Sie erhalten praktische Tipps
und Hilfestellung rund ums Stillen von unserer erfahrenen Stillbe-
raterin. AuRerdem haben wir praxiserprobte Ideen aus der ,Still-
kiiche” fur Sie, damit Sie auch in dieser Zeit gut versorgt sind.

Dauer: 1X
Gebhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:

Online-Seminar ,,Gesund und
lecker- Babykost”

Wir informieren Sie iber den besten Umstellungszeitpunkt und
dariber, wann ihr Baby was braucht sowie Pro und Kontra von
Glaschenkost.

Dauer: 1X
Gebihr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:
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Milchzauber — BFB
bindungsorientierte
Familienbegleiterin®

FeS®-Fachkraft

Ganzheitliche Beratung, Begleitung und Unterstiitzung zu allen
anfallenden Fragen und Problemen rund um die Themen Stillen,
Schlaf, Beikost, Formulanahrung (Pre, Folge-/ Spezialnahrungen),
Flaschen und Sauger.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: nach Bedarf

Geblhr: 70 € / pro Std. zzgl. Fahrtkosten

Ort: Wittlich & Umgebung, Online weltweit

Kursleitung: Fleur Schneiders, zertifizierte Still-, Schlaf- und Bei-
kostberaterin, sowie zertifizierte Fachkraft fiir For-
mula-erndhrte Sauglinge und Kleinkinder

E-Mail: info@milchzauber.de
Tel.: 0160/4157151
Internet:  www.milchzauber.de
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Trageberatung

Kinder lieben es, ganz nah bei Mama oder Papa zu sein und ge-
niefen die Geborgenheit beim Tragen. Als Trageberaterin helfe
ich Familien, eine wertvolle Bindung zu ihrem Kind aufzubauen
— durch sicheres und gesundes Tragen. In meiner Trageberatung
unterstiitze ich Eltern dabei das passende Tragesystem zu finden,
erlautere die unterschiedlichen Arten von Tragehilfen und zei-
ge, wie diese richtig angelegt werden. Ich klare alle Fragen rund
ums Thema Tragen und erklare die wichtigsten Grundlagen fur si-
cheres und ergonomisches Tragen.

Termine:  nach Vereinbarung

Geblihr: 1€ pro Minute zzgl. Fahrtkosten bei Hausbesuchen

Ort: Pfarrhaus in Krov, Robert-Schuman-StrafRe 41,
54536 Krov

Anbieter:  Laura Miiller

E-Mail: muellerlaura@mail.de

Tel.: 015150003195

Internet:  www.trageberatung-bks-wil.de

Hinweis: ausfiihrliche Informationen und Termine sind auf

der Homepage einzusehen

Born to be Worn
Trageberatung Workshop

Bei ,, Born to be Worn“ dreht sich alles um die wunderbare Welt
des Tragens im ersten Lebensjahr. Wir kldren alle Fragen rund
ums Tragen und du lernst alle wichtigen Grundlagen und Basics.
Ich stelle dir verschiedene Tragehilfen fir Babies vor und wir fin-
den gemeinsam die beste Trageform fiir euch. Du lernst, wie du
die Tragehilfe richtig anlegst und ich zeige verschiedene Tragepo-
sitionen und -techniken, die sowohl fiir Dich als auch dein Baby
komfortabel sind. Tausche Dich mit anderen Eltern aus, teilt Er-
fahrungen und lernt voneinander. Der Workshop bietet eine ent-
spannte Atmosphére, in der Fragen und Anregungen willkom-
men sind.

Termine: Dienstag, 25. Mdrz 2025, Donnerstag, 12. Juni
2025, Mittwoch, 15. Oktober 2025
Geblihr: 45 € p.P. oder 55 € pro Paar | ich gebe meine Ra-

batte bei Trageherstellern weiter, somit kannst du
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die Kursgebihr beim Kauf einer Trage anrechnen
Ort: Friihjahrstermin in Bernkastel, Sommer und Herbst-
termin in Wittlich

Anbieter:  Laura Miiller

E-Mail: muellerlaura@mail.de

Tel.: 015150003195

Internet:  www.trageberatung-bks-wil.de

Hinweis: Der Workshop richtet sich an frischgebackene El-

tern und alle Interessierten, die mehr tGber das Tra-
gen lernen mochten, die Babies sollen mitgebracht
werden, eine Spielecke ist vorhanden

Babymassage

Babymassage fordert die Mutter-Kind-Bindung, starkt das Kor-
perbewusstsein und wirkt ausgleichend auf die Organe und den
Stoffwechsel, insbesondere durch Reflexzonen an FiRen und
Handen. Eine Bauchmassage beugt Blahungen und Koliken vor
und unterstitzt die Verdauung. Wissenschaftliche Studien be-
legen, dass regelméaRige Massagen die neurologische und phy-
siologische Entwicklung von Babys positiv beeinflussen. Ent-
wicklungspsychologen bestatigen, dass Babys durch liebevolle
Massage korperlich, geistig und seelisch optimal geférdert wer-
den

Termin: 9.4.-14.5.,10.6.-8.7.

Zeit: 10-11 Uhr

Dauer: 5 x 1 Stunde

Geblhr: 60 €

Ort: hybrid (prasent und online méglich), Hebamme mit
Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470 Bernkastel-
Kues

Anmeldung: direkt Giber die Homepage www.ina-heinemann.de
Kursleitung: Ina Heinemann

E-Mail: inffo@ina-heinemann.de

Telefon: 06531-972245

Homepage: www.ina-heinemann.de
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Beikost - Workshop

Ist mein Baby bereit fir die Beikost? Welche Lebensmittel darf
ich ihm geben? Muss es eine bestimmte Menge essen? Muss es
auch etwas trinken? Brei, Baby led weaning oder doch eine Mi-
schung? Diese und viele andere Fragen kénnen in meinem Work-
shop geklart werden, damit ihr in eine entspannte, liebevolle und
sichere Beikostzeit starten kdonnt. Anmeldung erforderlich per
Email oder Kontaktformular.

Termine:  01.02.2025 / 05.04.2025 / 07.06.2025

Zeit: 12.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Gebiihr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar (das Baby darf mit-

gebracht werden)

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-
blenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung

E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de

Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

Schlaf - Workshop

Warum schlaft mein Baby nicht durch? Warum lasst es sich nicht
ablegen? Mache ich etwas falsch? Verwdhne ich mein Baby?
Diese und viele andere Fragen werden hier beantwortet und du
wirst den Schlaf deines Kindes kennen und verstehen lernen. An-
meldung erforderlich per Email oder Kontaktformular.

Termine:  04.01.2025 /01.03.2025 / 03.05.2025

Zeit: 12.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Gebiihr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar (das Baby darf mit-

gebracht werden)

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-
blenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung

E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de

Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de
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Babymassagekurs fir Eltern

Babymassage ist Balsam fiir die Babyseele und starkt die Bindung
zwischen Mama/Papa und Baby. An 5 Kurstagen bekommst du
leicht anzuwendende Techniken an die Hand. Dazu haben wir viel
Spal beim Austausch, tun uns auch etwas Gutes und genielRen
ganz entspannt die gemeinsame Zeit. Anmeldung erforderlich
per Email oder Kontaktformular.

Termine:  08.01.-05.02., 19.03. - 16.04., 28.05. - 25.06.

Zeit: 09.30- 10.30 Uhr

Dauer: 1 Stunde

Geblhr: 85 € pro Kurs

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-

blenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung
E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de
Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

»,FamilienZeit“— Babys erleben
und fordern

Die verschiedenen Module der ,Familienzeit (FamZ)“ verste-
hen sich als Entwicklungsbegleitung von ca. 3 bis 12 Monaten,
in kleinen Gruppen in einem eigens liebevoll gestalteten Semi-
narraum. Durch Sinnes- und Bewegungsanregung wird die ge-
samte Entwicklung des Kindes gefordert. Tragen, Greifen, Tasten,
Krabbeln, Lieder singen, Laufen, Massagen, Entspannungsi-
bungen stehen auf dem Programm. Auf der Basis der ,,anleiten-
den Erziehung” erhalten die Eltern Antworten auf Fragen rund
um Stillen, Erndhrung, Schlaf- und Schreiverhalten, Verdnde-
rungen des Lebens und der Partnerschaft, Werte und Erziehungs-
ziele. Auch der Austausch mit anderen Mittern oder Vatern ist
ein wichtiger Bestandteil des Kurses. Diese Gesprache liber ,ty-
pische Eltern- und Baby-Themen” entlasten und helfen, die Zeit
mit dem Baby als schon und einzigartig zu geniefRen. In das be-
sondere Kursprogramm des Kinderschutzbundes flieft die Erfah-
rung des PEKiP-Programms und der zertifizierten Elternschule
,Starke Eltern - starke Kinder” des Kinderschutzbundes ein. Die
Kursteilnehmer*innen haben dariber hinaus die Moglichkeit ko-
stenfrei eine ,Elternberatung in Bildungsverldufen” in Anspruch
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zu nehmen und ein erste , Erinnerungsmappe” ihres Kindes zu
erstellen. Die Module richten sich nach dem jeweiligen Alter der
Kinder und sind einzeln buchbar. Gerne kénnen Sie sich auch per
Mail: info@dksb-wittlich.de mit lhrer Anschrift, Telefonnummer
und dem Geburtsdatum lhres Kinder direkt anmelden.

Ab Mittwoch, den 22.01.25/ ab Freitag, den

24.01.25 jeweils 8 Termine -80,00 Euro; fiir Februar

2024-0Oktober 2024 geborene Kinder.

Ab Mittwoch, den 07.05.25/ ab Freitag, den

09.05.25 jeweils 6 Termine- 60 Euro; flr Juni 2024-

Februar 2025 geborene Kinder.

Die Kurse werden Mittwoch und Freitag vormittag,

fortlaufend jeweils immer von Ferien zu Ferien an-

geboten. (Einteilung in die Kurse je nach Alter der

Kinder)

Dauer: ca. 5 -6 Termine pro Modul

Geblihr: 10,- € pro Treffen je nach Dauer des Kurses von Fe-
rien zu Ferien. Die Kurse sind nur als Gesamtmodul
buchbar. Familien in besonderen Lebenslagen er-
halten Nachlass. Bitte sprechen Sie uns an. Anson-
sten gelten die AGB unseres Vereins.

Ort: Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich / Mehrge-
nerationenhaus — Haus der Familie, Brautweg 1,
54516 Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Padagogin, Spieltherapeutin,

SESK -Zertifikat, Fortbildung Regulationsstérung

Termin :

Schreibaby

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.
E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de
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FeinFiihlZeit — Eine Stunde fiir
Eltern und Neugeborene auf der
Wochenstation, Krankenhaus
Wittlich

In allen Fragen, die sich um die Entwicklung ihres Sduglings oder
Ilhrer neuen Lebenssituation als Eltern drehen, steht lhnen eine
erfahrene Beraterin zur Verfiigung. Die Themen: Erfahren, wie
sich eine vertrauensvolle Beziehung aufbaut, Entdecken der Ba-
bysprache Ihres Kindes, Einander kennenlernen.

Termine:  Jeden Dienstag

Dauer: 14:00-15:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei

Ort: Krankenhaus Wittlich, ,Storchennest”

Kursleitung: Diplom Psychologin Lara Weber, Diplom Sozialpada-
gogin Annette Weber

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.|b.wittlich@bistum-trier.de

Tel.: 06571 4061

Internet:  www.Wittlich.lebensberatung.info

FeinFiihlZeit — Kurs
Ein Kurs fiir Eltern und Kinder
im ersten Lebensjahr

Elterliche Feinfiihligkeit ist eine der wichtigsten Voraussetzungen
fir eine gute Eltern-Kind-Beziehung. Durch ein kompetentes Ver-
halten gegenliber dem Kind kdénnen Eltern einen bedeutenden
Beitrag zu einer psychisch und korperlich gesunden Entwicklung
ihres Kindes leisten. Nehmen Sie sich ein wenig FeinFiihlZeit fur
sich und lhre Kinder.

Termine:  Mo., 24.03.2025; Mo., 31.03.2025; Mo., 07.04.2025
Dauer: 10:30-11:30 Uhr, 3 Termine a 1,5 Stunden

Geblhr: keine

Ort: Lebensberatung Wittlich, Kasernenstr. 37, 54516

Wittlich
Kursleitung: Diplom-Psychologin Lara Weber, Diplom Sozialpa-
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dagogin Annette Weber

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571 4061

Internet:  www. wittlich.lebensberatung.info

FeinFuhlZeit — digital
Eine Stunde fiir Eltern von
Sauglingen von 0 bis 12 Wochen

Digitaler Gesprachsraum fiir Familien im Ubergang zur Eltern-
schaft. Themen sind z. B. : sichere Bindung von Anfang an, Be-
ziehungserfahrungen in der Neugeborenen-Zeit, Feinzeichen der
Babys, Bedirfnisse von Eltern und Kindern. Die Teilnahme ist in-
nerhalb der letzten Schwangerschaftswochen oder in den ersten
12 Lebenswochen nach der Geburt empfehlenswert.

Termine:  zwei Mal monatlich donnerstags

Dauer: 10:30-11:30 Uhr

Gebiihr: kostenfrei

Ort: digital: Microsoft Teams, bitte fiir den Zugangslink

E-Mail an die Lebensberatung Wittlich
Kursleitung: Diplom-Psychologin Lara Weber

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571 4061

Internet:  www.Wittlich.lebensberatung.info

Entspannt durchs erste Lebensjahr

Der Kurs unterstiitzt Eltern, die kleinen und groBen Entwicklungs-
schritte des Kindes zu verstehen und einfiihlsam zu begleiten.
Den Kindern wird die Moglichkeit gegeben, altersgerechte Spiel-
und Bewegungsmaterialien, die ihrer Entwicklunsphase entspre-
chen, selbst zu erkunden und auszuprobieren. Gemeinsames Sin-
gen und Spielen untereinander und Elemente der Babymassage
runden das Kursangebot ab. Eltern kénnen Erfahrungen austau-
schen und Kontakte kniipfen.

Termine:  fortlaufend
Dauer: 8 Einheiten a 90 Minuten
Gebhr: 90 Euro
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Ort: Traben Trarbach

Kursleitung: Julia Kaefer Kinderkrankenschwester
Email: Jule-spier@web.de

Telefon: 0171 4440644

PEKIiP © Fiir Eltern
mit Kindern bis zu 1 Jahr

Nach der Geburt beginnt eine innige Zeit zwischen Eltern und
Kind. Mit allen Sinnen nimmt das Baby die Welt wahr und lernt
stetig dazu. Es kann seinen Koérper immer besser steuern, bt
neue Laute und beginnt seine Umwelt zu erkunden. In der PEKiP-
Gruppe hat Ihr Baby die Moglichkeiten, seine neu gewonnenen
Fahigkeiten und seinen Forschergeist auszuprobieren — auch im
Kontakt zu Gleichaltrigen. Der PEKiP-Kurs bietet Ihnen als Eltern
die Chance, Ihr Kind noch bewusster in jeder Entwicklungsphase
zu erleben und im Austausch mit anderen Eltern wichtige
Themen zu besprechen sowie miteinander voneinander zu ler-
nen.

Termine: Kurs 1: fortlaufend montags 09:30 bis 11:00 Uhr,
Kurs 2: fortlaufend mittwochs 09:00 bis 10:30 Uhr,
Kurs 3: fortlaufend mittwochs 11:00 bis 12:30 Uhr

Dauer: 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Geblhr: 99,00 € pro Kurs (10 Einheiten a 90 Minuten

Ort: DRK-Lehrsaal, KurflirstenstraRe 7a, 54516 Wittlich

Kursleitung: Nicole Roth

Anbieter:  DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e.V.
E-Mail: miriam.heck@bildungswerk.drk.de

Tel.: 06561 6020613

Internet:  www.bildungswerk.drk.de




Kita isst besser-Kochkurs

Barlauch und Rhabarber sind besondere Pflanzen aufgrund ih-
rer einzigartigen Geschmacker und gesundheitlichen Vorteile.
Barlauch ist reich an Vitaminen, hat antibakterielle Eigenschaf-
ten und wird haufig in der Kiiche verwendet. Rhabarber hinge-
gen ist bekannt fiir seinen sauerlichen Geschmack und wird oft
in siBen Gerichten eingesetzt, wahrend seine Blatter giftig sind.
Beide Pflanzen haben also nicht nur kulinarische, sondern auch
gesundheitliche und kulturelle Bedeutungen, was sie zu beson-
deren Vertretern der Pflanzenwelt macht!

Termine:  06.05.2025

Dauer: 17:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: 5 Euro

Ort: Kindertagesstatte Grenzenlos, Gartenstr.4b,

54472 Veldenz
Kursleitung: Kéchin Frau Nicole Koll und Simone Woehler

Anbieter:  Kindertagesstatte Grenzenlos
E-Mail: kita-grenzenlos@t-online.de

Tel.: 065348225

Internet:  www.kita-grenzenlos.de

Hinweis: Das Treffen findet ohne Kinder statt
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Online-Seminar ,,Schmecken soll’s
— Ubergang zum Familientisch”
(1 bis 2 Jahre)

Wie kann der Ubergang von Beikost auf feste Lebensmittel sinn-
voll gestaltet werden? Wir geben Ihnen Anregungen und prak-
tische Tipps, wie das gemeinsame Essen gut gelingt.

Dauer: 1X
Gebuhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:

Online-Seminar ,,Schmecken soll’s
—Kinderkost (2 — 6 Jahre)“

Das Seminar gibt Tipps in Theorie und Praxis, wie das Essen fiir
die ganze Familie zum Genuss wird.

Dauer: 1X
Gebuhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben-Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:
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Online-Seminar
»Lernen braucht Bewegung”

Kinder, die sich viel bewegen, wachsen gesiinder auf. Im On-
line-Seminar erhalten Eltern wertvolle Informationen dazu, wie
Lernerfolg und Bewegung zusammenhdngen. Die erfahrene
BAG-Referentin Nicole Lange vermittelt (ber Videoeinspieler
eindrucksvoll, wie Eltern lhre Kinder in ihrem natlirlichen Bewe-
gungsdrang erfolgreich unterstiitzen kénnen und beantwortet
personliche Fragestellungen der Eltern.

Dauer: 1X

Geblihr: keine

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit
,,BAG (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs-
und Bewegungsforderung e.V.)”

Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:

Online-Seminar
,Dr. Mama & Dr. Papa“

Einen Uberblick iber bewahrte Hausmittel bei den haufigsten
Gesundheitsstorungen im Kindesalter vermittelt praxisnah Kin-
derkrankenschwester Mechthild Hoehl. Auf welche Symptome
Ihrer Kinder sollten Eltern achten? Was kénnen Sie selbst tun und
wo liegen die Grenzen der Selbsttherapie bei Fieber, Mittelohr-
entziindungen, Erkaltungskrankheiten, Verdauungsbeschwerden
und unklaren Schmerzen?

Dauer: 1X

Gebiihr: keine

Ort: Online

Anbieter:  AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit

Mechthild Hoehl, Kinderkrankenschwester und
Erste Hilfe Trainerin
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Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:

Onlineseminar ,,Erste Hilfe
am Kind- richtig reagieren bei
Notfillen”

Kinder sind neugierig und kénnen Gefahren selbst noch nicht ein-
schatzen. Dann ist es schnell passiert: Plotzlich hat sich ein Klein-
kind verschluckt, ist gestiirzt, hat sich vergiftet oder verbrannt.
Hier ist sicheres und schnelles Handeln der Eltern gefragt.

Dauer: 1X

Gebuhr: keine

Ort: Online

Anbieter:  AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit

Mechthild Hoehl, Kinderkrankenschwester und
Erste Hilfe Trainerin

Anmeldung erforderlich unter: www.aok.de/pk/
rps/online-seminare-junge-familien/

Hinweis:
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Kinderyoga

Bereits die Kleinsten leben in standiger Reiziiberflutung und pro-
fitieren von regelméaRiger Bewegung sowie Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen. Yoga baut Angste und Stress ab, schafft
Selbstvertrauen, fordert die Kreativitdt und emotionale Balance
und unterstiitzt bei der korperlichen, kognitiven, sozialen, men-
talen und emotionalen Entwicklung. AuBerdem vermittelt Yoga
den Kindern liebevolle Werte und eine positive Grundhaltung.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: 1 Stunde, Kursangebot und einzelne Stunden zu be-
sonderen Themen

Geblihr: nach Vereinbarung

Ort: Morbach-Bischofsdhron

Kursleitung: Sarah Paulus-Leyendecker, ausgebildete Kinder-
Yogalehrerin

E-Mail: sarahleyendecker@web.de

Internet:  www.yogamitsarah.de

Hinweis: Flr Kinder im Alter von ca. 4-8 Jahren

Erste Hilfe am Kind

Dies ist ein Crash-Kurs fir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren. In-
halte sind Herz-Lungen-Wiederbelebung, richtiges Verhalten in
typischen Notfallsituationen, Ertrinken, Verschlucken, Krupp-An-
falle, Fieberkrampfe, Unfélle, Verbrennungen, Vergiftungen und
Informationen zur Pravention von Kinderunfallen

Termin: 4.2.25 18-21 Uhr Online
5.4.25 14-17 Uhr Prasenz
1.7.25 18-21 Uhr Prasenz
Dauer: 3 Stunden
Geblihr: 35 € pro Person, 60 € pro Paar
Ort: Hebamme mit Bauchgefiihl, Pastorenpfad 2, 54470

Bernkastel-Kues
Anmeldung: direkt iber die Homepage www.ina-heinemann.de
Kursleitung: Mechthild Hohl
E-Mail: info@ina-heinemann.de
Telefon: 06531-972245
Homepage: www.kindergesundheit-trier.de
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Familienprojekt Mama/Papa
hat Krebs der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz

,Das Familienprojekt ,,Mama/Papa hat Krebs” der Krebsgesell-
schaft Rheinland-Pfalz unterstitzt betroffene Familien auf ihrem
Weg der individuellen Krankheitsverarbeitung. Bei den vielfal-
tigen, fachlich begleiteten Aktivitdten haben die Familien z.B. Ge-
legenheit, Kraft zu tanken, Gleichbetroffene kennenzulernen und
Wege der Neuorientierung zu erproben. Dazu bietet das Famili-
enprojekt unter anderem die Familien-Zeit z.B. in Form von Fami-
lien-Wochenenden in der Natur, Wanderungen oder dem Besuch
kultureller Veranstaltungen an. Wahrend der Bewegungs-Zeit
wird es sportlich z.B. beim Bouldern oder verschiedenen Bewe-
gungs-Kursen. Die Kreativ-Zeit regt die Fantasie an: Belastendes
kann ausgedriickt und Neues kann geschaffen werden, z.B. beim
Topfern, bei Bastelangeboten oder beim freien Malen.”

Termine:  Monatliche Familienbriefe mit den aktuellen Aktivi-
taten

Dauer: 1,5 -2 Stunden

Gebihr: kostenfrei

Ort: nach Absprache

Kursleitung: Kristina Norta

Anbieter:  Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
E-Mail: knorta@krebsgesellschaft-rip.de
Tel.: 0651-40551
Internet:  www.krebsgesellschaft-rlp.de
Das Famwulienproje kt der )
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Sprechstunde der
AGZ-Jugendzahnpflege
Bernkastel-Wittlich

Beratung in Fragen der Mund- und Zahnhygiene bei Schwange-
ren, Sduglingen, Kindern und Jugendlichen. Durchfiihrung von
Aktionen zur Forderung der Zahngesundheit: in Hebammenpra-
xen, in Krabbel-, Pekip- und Nestgruppen, in Kindertagesstéatten,
in Schulen sowie Fortbildungsveranstaltungen fir Multiplika-
toren

Termine:  nach Vereinbarung in Prasenz oder auch als online-
Veranstaltung moglich

Dauer: ca. 1 Stunde

Gebihr: kostenfrei

Ort: nach Absprache

Kursleitung: Ellen Erken-Mdller
Anbieter/in: Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege AGZ Bern-

kastel-Wittlich
E-Mail: agz.bernkastelwittlich@lagz-rlp.de
Tel.: 06508 917948

Internet:

www.lagz-rlp.de oder www.max-schrubbel.de
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Gruppenangebot ,,Opal”
fiir Kinder aus belasteten Familien

Ill

Das Gruppenangebot ,Opal“ soll Kindern aus Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil einen geschiitzten Rahmen bie-
ten, indem sie altersgerechte Antworten auf ihre Fragen erhal-
ten. Die Kinder haben die Gelegenheit, andere betroffene Kinder
kennen zu lernen und festzustellen, dass sie mit ihrer Situation
nicht alleine sind. Dies flihrt oftmals bereits zur ersten Entlastung
der Kinder und damit auch der gesamten Familie. Schwerpunkte
des Angebots sind:

e Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwahrnehmung
e Entlastung von Schuld- und Schamgefiihlen

e Orientierung geben

e Erlernen von Bewaltigungsstrategien

e Altersgerechte Informationsvermittlung

e Spal und Erholung

Das Praventionsangebot ist fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jah-
ren vorgesehen, die jeweils altersmaRig zusammenpassen.

Termin: Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Geblhr: kostenfrei

Ort: Mehrgenerationenhaus Wittlich Brautweg 1, 54516
Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin, Spieltherapeutin,
Traumapddagogin

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. —
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de
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Nachhaltig essen leicht gemacht -
eine Checkliste fiir den Alltag

Um sich nachhaltiger zu ernahren, gibt es einige einfache Schrit-
te, die man im privaten Haushalt beachten kann. Anhand einer
fundiert ausgearbeiteten Checkliste lernen Sie hier Ihren eige-
nen dkologischen FuBabdruck in Bezug auf lhre Erndhrung ken-
nen und erhalten einfache Tipps und Empfehlungen fir eine res-
sourcenschonende Ernahrungsweise fir den Alltag.

Termine:  03.02.2025

Dauer: 18.30-20.30 Uhr

Geblihr: 8 € fuir Mitglieder des Landfrauenverbandes
13 € flr Gaste

Ort: DLR Mosel (Rotunde Steilhangzentrum)

54470 Bernkastel-Kues, Gartenstr. 18
Kursleitung: Jessica Hitscher

Anbieter:  LandFrauenverband Bernkastel-Wittlich
E-Mail: info@land-frauen.de

Tel.: 06571 953100

Internet:  www.land-frauen.de

Erste Hilfe am Kind

Das Kindesalter birgt viele Gefahren fiir Unfélle und Notfallsitua-
tionen. Daher ist es wichtig Im Umgang mit Kindern immer best-
moglich Gber UnfallverhitungsmafRnahmen aufgeklart zu sein.
Tritt der Ernstfall dennoch ein, sollte jeder in der Lage sein, Hil-
fe leisten zu kénnen. Unsere Kursleitung wird in diesem Seminar
auf mogliche Gefahren hinweisen und den Teilnehmern die wich-
tigsten Grundlagen fir die erste Hilfe am Kind vermitteln.

Termine: Kurs 1: 08.02.2025, Kurs 2 : 05.04.2025

Dauer: 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Geblihr: 55,00 €

Ort: DRK-Lehrsaal, KurfirstenstraBe 7a, 54516 Wittlich

Kursleitung: Ausbilder/-in im BErste-Hilfe Bereich m Kind

Anbieter:  DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e.V.
E-Mail: bernd.breuer@bildungswerk.drk.de

Tel.: 06571 697716

Internet:  www.bildungswerk.drk.de
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Wir begriiBen den Friihling
Frihlingsschmuck aus Salzteig

Gebastelt werden Anhanger fiir den Osterstraufl oder als Fen-
sterschmuck. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Tun.

Termine:  03.04.2025

Dauer: 14:00 - 16:00 Uhr

Geblhr: keine

Ort: Kindertagesstatte Grenzenlos, Gartenstr.4b, 54472
Veldenz

Kursleitung: Kéchin Frau Nicole Koll und Simone Woehler

Anbieter:  Kindertagesstatte Grenzenlos
E-Mail: kita-grenzenlos@t-online.de
Tel.: 065348225

Internet:  www.kita-grenzenlos.de

Beratung und Begleitung vor Ort

Haben Sie Fragen zur Erziehung lhres Kindes? Brauchen Sie ein-
fach mal ein offenes Ohr, weil es gerade herausfordernd und
stressig ist? Wissen Sie gerade einmal nicht weiter oder brau-
chen Unterstiitzung bei Antragen oder dhnlichen Dingen? Dann
melden Sie sich gerne bei uns. KIRFAM Wittlich ist fir Sie da!

Gebuhr: kostenlos

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich

Kursleitung: Anika Hayer & Jasmine Polcher-Schneider-Schnei-
der

Anbieter:  KIRFAM Wittlich

E-Mail: hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de,
poelcher@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de

Tel.: 0162 3219664 (Anika Hayer)
0160 3666959 (Jasmine Pélcher-Schneider-Schnei-
der)

Internet:  www.rg-diakonie.de

Hinweis: Wir bitten um Anmeldung.
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Picknick mit Spiel im Park

Liebe Kita-Eltern, wir laden Sie und lhre Kinder herzlich zu einem
Picknick im Park ein. Wahrend Sie sich mit anderen Eltern aus-
tauschen und vernetzen kénnen, kénnen lhre Kinder gemeinsam
miteinander spielen. Verpflegung bringt bitte jeder selbst mit.

Termine:  02.07.2024

Dauer: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Geblihr: kostenlos

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich

Kursleitung: Anika Hayer & Jasmine P&lcher-Schneider

Anbieter:  KIRFAM® Wittlich
E-Mail: hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de, poelcher@
ev-jugendhilfe-mittelmosel.de
Tel.: 0162 — 321 9664 (Anika Hayer)
0160 — 366 6959 (Jasmine Polcher-Schneider)
Internet:  www.rg-diakonie.de
Hinweis:  Wir bitten um Anmeldung.

Wald- und Wiesenbingo

Liebe Kita-Eltern, wir laden Sie und lhre Kinder herzlich zu un-
serem Wald- und Wiesenbingo ein. Wir treffen uns am Kindergar-
ten Vitelliuspark und brechen von dort aus gemeinsam in Rich-
tung Lieser auf. Alle Materialien, welche fir das Bingo benétigt
werden, erhalten lhre Kinder von uns.

Termine:  04.06.2025
Dauer: 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Gebiihr: kostenlos
Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich
Kursleitung: Anika Hayer & Jasmine P&lcher-Schneider
Anbieter:  KIRFAM Wittlich
E-Mail: hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de,
poelcher@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de
Tel.: 0162 — 321 9664 (Anika Hayer)
0160 — 366 6959 (Jasmine Polcher-Schneider)
Internet:  www.rg-diakonie.de
Hinweis:  Wir bitten um Anmeldung.
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Museumsdetektive — Diebischer
RatselspaBl im Kulturzentrum
Archaologiepark Belginum

Die beiden Gotter Jupiter und Epona brauchen eure Hilfe! Be-
gebt euch mit ihnen auf die Spur des Diebes im Museum und
lernt dabei die antiken Lebensumstdnde der Bewohner des Vi-
cus Belginum ndher kennen. Das Angebot richtet sich an Fami-
lien mit Kindern ab 4 Jahren. Sie kdnnen gemeinsam mit lhrem
Kind an der Museumsratseltour teilnehmen. Das Angebot findet
je nach Wetterlage im Museum oder drauen um das Museum
herum statt.

Termin: Freitag, 11.04.2025

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Gebihr: 5€ pro Kind (inkl. Begleitperson)

Kursleitung: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt

Ort: Kulturzentrum Arch&ologiepark Belginum, Kelten-
stralBe 2, Morbach

Anbieter/in: Kulturzentrum Arch&ologiepark Belginum in Koope-
ration mit KIRFAM® Morbach

E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de

Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kuhl)
0162 1310093 (Miriam Vogt)

Internet: www.morbach.de/kirfam

Natur-Erlebnis-Treff

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt. Gemeinsame Zeit in der Natur er-
moglicht Bewegung, Erholung und spielerische Lernerfahrungen.
Wir werden im Naherholungsgebiet Ortelsbruch kleine Exkursi-
onen passend zur Jahreszeit unternehmen. Wenn Sie daran teil-
nehmen wollen, ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Ger-
ne kdnnen Sie sich auch bei uns melden, wir setzen Sie dann auf
eine Liste und informieren Sie, wenn neue Termine feststehen.

Termine:  Werden friihzeitig iber die Aushdnge in den Kitas
bzw. die Morbacher Rundschau bekannt gegeben.

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Gebubhr: kostenlos

Kursleitung: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt
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Ort: Spielplatz Ortelsbruch, Morbach
Anbieter/in: KIRFAM® Morbach
E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de
Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kihl)

0162 1310093 (Miriam Vogt)

Internet:  www.morbach.de/kirfam

Familienwanderung mit Picknick
»an der Rausch” in Bengel

KIRFAM® Bausendorf: Dieses Angebot richtet sich an Eltern/
GroReltern mit ihren Kindern/Enkelkindern. Wir starten in Kin-
derbeuern am Gemeindehaus und wandern den Fahrradweg ent-
lang nach Bengel. Dort starken wir uns bei einem gemeinsamen
Picknick ,an der Rausch”. Das idyllische Pldtzchen direkt in der
N&he eines kleinen Wasserfalls |adt zum Verweilen ein. Hier kdn-
nen die Kinder nach Herzenslust spielen, wahrend die Erwachse-
nen plaudern oder einfach nur die Eindriicke der Natur genieRen.

Termine:  Juni/Juli 2025 (genauer Termin folgt, siehe QR-
Code)

Dauer: noch nicht bekannt

Geblihr: kostenfrei

Ort: Treffen am Gemeindehaus in Kinderbeuern

Kursleitung: KIRFAM®- Fachkraft Bausendorf
Anmeldung: Katharina Herres: 0151/11090018
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de

O
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Hoéhlenwanderung fiir Grof3 & Klein

KIRFAM® Bausendorf, Traben-Trarbach: Zu diesem Angebot la-
den wir alle Eltern und GroReltern mit ihren Kindern/Enkel-
kindern (ab ca. 4 J.) ein. Wir wandeln auf den Spuren von Ludwig
XIV. und entdecken die tief unter der Erde liegenden Festungs-
keller. Ganz vielleicht begegnet uns dabei auch ein Waldwichtel.
Man sagt, diese leben heute in den hohlenartigen Ruinen und
haben dort sogar einen Schatz versteckt.
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Termine:  Juni 2025 (genauer Termin folgt, sieche QR-Code)
Dauer: 14:30-17:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei

Ort: Treffen auf dem Parkplatz gegeniiber des Flug-

platzes Mont Royal
Kursleitung: KIRFAM®- Fachkraft Bausendorf
Katharina Herres: 0151/11090018
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de
Kursleitung: KIRFAM®- Fachkrafte Traben-Trarbach
Pia Mdller: 0151/72686003
Tini Butzen: 0151/28074980
E-Mail: kirfam@traben-trarbach.de

e
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Krabbelgruppe Bausendorf

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit ihren Kleinkindern
aus Bausendorf und Umgebung. Die Gruppe trifft sich dienstags
im Bewegungsraum der Kita. Es besteht die Méglichkeit, die Ki-
ta-Raumlichkeiten kennenzulernen, sich auszutauschen und mit-
einander zu vernetzen. Die Kinder kdnnen sich schon friih ken-
nenlernen, miteinander spielen und somit erste Erfahrungen im
Gruppenkontext sammeln.

Termine: dienstags, 14:45 — 16:00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Geblhr: kostenfrei

Ort: Kita , Die kleinen Alftalstrolche”, Trierer StraRe 20,
Bausendorf

Kursleitung: organisiert durch teilnehmende Eltern

Kontakt: Katharina Herres, KIRFAM®-Fachkraft Bausendorf
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de
Tel.: 0151/11090018

e
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Krabbelgruppe Reil

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit ihren Kleinkindern
aus Reil und Umgebung. Die Gruppe trifft sich mittwochs im Dorf-
gemeinschaftshaus und bietet die Mdoglichkeit des Austauschs
und der Vernetzung untereinander. Die Kinder kénnen sich schon
frih kennenlernen, miteinander spielen und somit erste Erfah-
rungen im Gruppenkontext sammeln.

Termine: mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Geblihr: kostenfrei

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Reil, SchulstraRRe 24

Kursleitung: organisiert durch teilnehmende Eltern

Kontakt: Katharina Herres, KIRFAM®-Fachkraft Bausendorf
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de

Tel.: 0151/11090018
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Familienwanderung
zum Tag der Familie

KIRFAM® Binsfeld, Hetzerath, Salmtal: Am Tag der Familie wollen
wir die Familie besonders starken. Deshalb laden wir Sie herzlich
ein, gemeinsam Zeit zu verbringen. In entspannter Atmosphare
kénnen Sie Stress abbauen und eine willkommene Auszeit vom
hektischen Alltag erleben. Wir schaffen gemeinsame Erlebnisse
und fordern so den Zusammenhalt und die Kommunikation in-
nerhalb der Familie.

Termin: 17.05.2025

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Geblihr: kostenlos

Ort: Hetzerath

Anbieter:  KIRFAM Binsfeld, KIRFAM Hetzerath, KIRFAM Salm-
tal

Kontakt: Silke Lautwein

E-Mail: Silke.Lautwein@kita-ggmbh-trier.de
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Tel.: 01602639868
Hinweis: Bitte melden Sie sich vorab telefonisch oder per E-
Mail an.

Milchzauber-Treff

Ich lade euch herzlich zu unseren regelmaRigen Treffen ein, bei
denen ihr die Moglichkeit habt, andere Eltern in einer entspan-
nten Atmosphare kennenzulernen, eure Erfahrungen und Fragen
auszutauschen und wertvolle Informationen zu den Themen Stil-
len, Beikost, kindlicher Schlaf und Flaschenernahrung zu erhal-
ten.

Termine:  09.01., 13.02.,13.03., 10.04., 08.05., 12.06.
Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Geblhr: kostenlos

Ort: Café & Ambiente, 1. OG, Burgstr. 35, 54516 Wittlich

Kursleitung: Fleur Schneiders, Milchzauber — BFB bindungsori-
entierte Familienbegleiterin® & FeS®-Fachkraft

E-Mail: info@milchzauber.de
Tel.: 0160/4157151
Internet: www.milchzauber.de

Spielplatztreffen

KIRFAM® Binsfeld, Hetzerath, Salmtal: Der Spielplatztreff bietet
eine tolle Gelegenheit, sich auRerhalb der Kita zu treffen, kennen
zu lernen und sich in entspannter Atmosphare auszutauschen.
Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam eine unvergessliche Zeit
auf dem Spielplatz verbringen!

Termine:  werden friihzeitig Uber die Kitas bekanntgegeben
Zeit: 14:30 - 16:30 Uhr

Gebubhr: kostenlos

Ort: Salmtal, Erlenbach, Dreis

Anbieter:  KIRFAM Binsfeld

E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de
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Tel.: 0151 72015054

Anbieter:  KIRFAM Hetzerath

E-Mail: Silke.Lautwein@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 01602639868

Anbieter:  KIRFAM Salmtal

E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de

Tel.: 015170627119

Hinweis: Bitte melden Sie sich vorab telefonisch oder per E-
Mail an.

Eltern- Kind- Gruppe/
Krabbelgruppe , Kriimelkiste”
in Piesport

Die Krabbelgruppe ,Kriimelkiste” ist eine Initiative von Eltern
fiir Eltern von Kindern im Alter von 0 bis Kindergarteneintritt.
Beim gemeinsamen Singen und Spielen mit den Kindern, erfah-
ren die Familien einen Austausch untereinander, erleben Unter-
stlitzung bei dhnlichen Entwicklungsthemen und kdnnen erste
Kontakte aulRerhalb des eigenen Familiensystems kniipfen. Die
Gruppe trifft sich eigenverantwortlich und wird 1x monatlich von
KIRFAM- Familienbildungsfachkraft Frau Carmen Reuter bei all-
gemeinen Fragen zur Entwicklung/ Erziehung beraten und un-
terstlitzt. Bei steigender Nachfrage kann es ggfs. sein, dass Sie
mit lhrem Kind/ Ihren Kindern auf einer Warteliste beriicksich-
tigt werden.

Termine: mittwochs, 10. 00 Uhr — 11. 00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Geblihr: 5 Euro bei Aufnahme (einmalig)

Ort: Pfarrheim Piesport, Kirchplatz, 54498 Piesport

Kursleitung: Diana Ebert

Unterstutzende KIRFAM- Fachkraft: Carmen Reuter:
E-Mail: carmen.reuter@kita-ggbmh-trier.de
Tel.: 01515 4206608 (Diana Ebert)

0160 2605501 (Carmen Reuter)
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Krabbelgruppen
Eltern-Kind Gruppen

Familien treffen sich mit ihren Kindern im Alter von 0- 3 Jahren.
Es wird gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen, gelesen u. v. m.
Neben der Forderung der Kinder spielen der SpaR am Miteinan-
der und die gegenseitige Unterstltzung der Eltern eine wichtige
Rolle. Darliber hinaus gibt es diese Gruppen in verschiedenen Or-
ten im Landkreis. Einstieg jederzeit moglich, gerne unterstiitzen
wir Sie in der Grindung einer Krabbelgruppe und begleiten Sie
bei Bedarf.

Termin : Termine erfragen Sie bitte in der Kita oder unter
06571/2110.

Geblhr: kostenfrei

Ort: MGH- Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich

e.V.,Brautweg 1 und auf Wunsch in lhrem Wohnort
Kursleitung: Annette Neeb, Nathalie Vinzens-Wellems (Fachstel-
le Familienbildung)
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
Mehrgenerationenhaus-Haus der Familie

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet: www.dksb-wittlich.de

Krabbelgruppe Bernkastel

Dieses Angebot richtet sich an Familien, die mit ihren Klein-
kindern von Geburt bis Eintritt in die KiTa aus Bernkastel-Kues
und ndherer Umgebung kommen, neue Bekanntschaften unter-
einander bilden moéchten sowie am ungezwungenen gemein-
samen Austausch interessiert sind. Aktuell werden dafiir an
jedem 2. Mittwoch im Monat fiir die Kinder unterschiedliche Er-
kundungs-, Spiel- und Bewegungslandschaften im Bewegungs-
raum der Kath. KiTa St. Michael angeboten. Hinweis der Einrich-
tungsleitung: Nachweis tGber Masernschutzimpfung erforderlich,
bitte beim ersten Besuch von allen Beteiligten bereithalten
(Kinder unter 1 Jahr: Kein Nachweis erforderlich, ab 1. Jahr: 1x
geimpft, ab 2. Jahren: 2x geimpft).

Termine:  Jeden 2. Mittwoch im Monat (Abweichungen ggfs.
moglich) (08.01, 22.01, 05.02, 19.02, 05.03, 19.03,
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02.04, 16.04, 30.04, 14.05, 28.05, 11.06, 25.06,
09.07, 23.07)

Zeit: 15-16 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Kursleitung: KIRFAM- Fachkraft Jesica Botzet in Kooperation mit
wechselnden KiTa-Eltern

Ort: Bewegungsraum in der KiTa St. Michael
54470 Bernkastel-Kues, Mandatstr. 7

Anbieter/in: KIRFAM®-Fachkraft Jesica Botzet in Kooperation mit

KiTa-Eltern
E-Mail: jesica.botzet@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2557926 (KIRFAM®- Fachkraft Jesica Botzet)

Krabbelgruppe Zeltingen-Rachtig

Dieses Angebot richtet sich an Familien, die mit Ihren Klein-
kindern von 0-2,5 Jahren aus Zeltingen-Rachtig und naherer Um-
gebung kommen, neue Netzwerke untereinander bilden sowie
am ungezwungenen gemeinsamen Austausch interessiert sind.
Aktuell werden dafiir 2x im Monat fiir die Kinder unterschied-
liche Erkundungs-, Spiel- und Bewegungslandschaften in der
Turnhalle der Kath. KiTa Rebengarten angeboten. Hinweis der
Einrichtungsleitung: Nachweis iber Masernschutzimpfung erfor-
derlich, bitte beim ersten Besuch von allen Beteiligten bereithal-
ten (Kinder unter 1 Jahr: Kein Nachweis erforderlich, ab 1. Jahr:
1x geimpft, ab 2. Jahren: 2x geimpft).

Termine: Dienstags: 14.01.25, 11.02.25, 18.03.25, 08.04.25,
06.05.25, 03.06.25, 01.07.25, 28.01.25, 25.02.25,
25.03.25, 22.04.25, 20.05.25, 17.06.25 15.07.25
Zeit: 15-16 Uhr

Dauer: fortlaufend 2x im Monat

Gebiihr: kostenfrei

Kursleitung: KIRFAM®- Fachkraft Jesica Botzet mit wechselnden
Kita-Eltern

Ort: Turnhalle der KiTa Rebengarten (Bitte AuRenein-
gang benutzen), 54492 Zeltingen-Rachtig, Briicken-
straRe 16

Anbieter/in: KIRFAM®-Fachkraft Jesica Botzet

E-Mail: jesica.botzet@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0160 2557926 (Jesica Botzet)
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Mini & Me Time- Zeit fiir mich,
Zeit fiir uns

Zu ,Mini &Me“ sind alle herzlich eingeladen, die mit Ihren Klein-
kindern oder Enkeln eine schéne, gemeinsame Zeit mit Anderen
verbringen mdchten. Hier kann man Kontakte kniipfen und ein-
fach Spal haben. Eine Fachkraft begleitet die Treffen und hat im-
mer ein offenes Ohr fiir Fragen rund um das Thema Erziehung.

Termin : Jeden Dienstag 10:00 —11:30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Dauer: Gebihr: kostenfrei
Ort: Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus Wittlich

Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems Fachstelle Familienbil-
dung

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet: www.dksb-wittlich.de

»Windeln, Wickeln- Werkzeug*-
Der Papa-Treff

Du bist Vater und suchst nach einer Méglichkeit bewusste ,,Pa-
pa-Kind-Zeit” zu verbringen? Auflerdem einen Ort fiir entspan-
nten Austausch mit Gleichgesinnten liber alles, was das Vatersein
ausmacht — von lustigen Erlebnissen bis hin zu kniffligen Fragen?
Dann bist Du im Papa-Treff mit Deinem Kind im Alter von 3-24
Monaten genau richtig. Denn hier kannst Du Erfahrungen teilen
und bei Fragen rund um den Alltag mit Kind, gibt dir eine padago-
gische Fachkraft gerne das notige ,Werkzeug” an die Hand.

Termin: jeden 2. Montag ab dem 10.02.25; 24.02.25;
10.03.25; 24.03.24; 07.04.25; 05.05.25; 19.05.25;
02.06.25; 16.06.25; 30.06.25

Dauer: 15-16.30 Uhr

Geblhr: Kostenfrei

Anmeldung: 06571 2110 oder info@dksb-wittlich.de

Ort: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.,
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Brautweg 1, 54516 Wittlich;

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems -padagogische Fachkraft
/Elternberaterin

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
MGH Wittlich, Brautweg 1

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Offenes Atelier

Eine Gruppe fir alle ab 6 Jahren. Malen, Zeichnen, Tépfern, Fil-
zen u.v.m. unter kompetenter und individueller Anleitung. Auf
Wunsch auch Zeichen- und Malunterricht (Ol, Acryl, Aquarell),
Farbenlehre, Perspektive etc.. Im Fokus steht hierbei die Krea-
tivitdtsentwicklung und der SpaR. Gleichzeitig werden individu-
ell die eigenen Starken und Interessen gefordert und bereits vor-
handene Fahigkeiten ausgebaut.

Termine:  17.03, 24.03, 31.03, 07.04, 14.04.2025

Dauer: 15:00 bis 16:30 Uhr

Geblhr: 15,-€ pro Termin und Person, kann einzeln gebucht
werden

Ort: Kalkturmstr. 36, Wittlich

Kursleitung: Kunsttherapeutin (M.A.) Kristin Herrmann

Anbieter:  Praxisgemeinschaft Herrmann & Scalla GbR
E-Mail: hesca-wittlich@web.de

Tel.: 06571 1738453

Internet:  www.hesca-wittlich.de

Hinweis: um Anmeldung wird gebeten, begrenzte Teilneh-

mendenzahl

KIRFAM® Spielgruppe fiir
Kinder unter drei Jahren

In der Spielgruppe kénnen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
in Kontakt mit anderen Familien treten und gemeinsam eine tol-
le Zeit erleben! Die Kinder kénnen nach Herzenslust spielen und
entdecken! Zudem gibt es feste Rituale wie BegriiBungs- und Ab-
schiedsrituale sowie Sing- und Fingerspiele, die den Kindern viel
Freude bereiten. Auch die Eltern haben die Méglichkeit, sich un-
tereinander zu verschiedenen Themen auszutauschen. Das An-
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gebot wird von der Kirfam®-Fachkraft Kerstin Thieltges begleitet.
Der Kurs findet im Innenbereich der Kita statt und kann, je nach
Wetterlage, auch auf dem AuRengeldnde stattfinden. Das Ange-
bot richtet sich an Eltern mit ihren Kindern im Alter zwischen null
und drei Jahren und darf auch von Familien genutzt werden, die
noch keinen Kitaplatz haben — Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Termin: donnerstags, vierzehntagig

Zeit: 15:30 bis 16:30 Uhr

Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: Telefonisch oder per E-Mail

Ort: Kita ,Wunderland“

Kontakt: Kerstin Thieltges

E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de

Tel.: 0151 70627119

Hinweis: Bitte melden Sie sich vorab telefonisch oder per
Email an.

Kleine Entdecker*innen
Interkulturelle Eltern-Kind-Treff

Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr sind herzlich zum interkultu-
rellen Eltern-Kind-Treff eingeladen! In einer freundlichen und of-
fenen Atmosphédre bietet die Kursleitung die Moglichkeit zum
Austausch, Spielen und Kennenlernen verschiedener Kulturen.
Neben altersentsprechenden Entwicklungstipps gibt es span-
nende Aktivitaten, die die Bindung zwischen Eltern und Kindern
starken und den interkulturellen Dialog fordern.

Termine:  vierzehntdgig Samstag; Beginn 15.Februar
Dauer: 10:30 - 12:00 Uhr

Gebihr: 3€/Treffen

Ort: Eppes — Burgstr.51a in Wittlich

Kursleitung: Marlies Brixius (System. Familienberaterin und
Traumafachberaterin)

Anbieter:  Perspektiven e. V., Wittlich
E-Mail: kontakt@perspektiven-wittlich.de
Tel.: 01704582948 (auch WhatsAPP)
Internet:  www.perspektiven-wittlich.de

51



Erziehungskompetenz
starken

KIRFAM

KIRFAM®-
Kinderrechte,
Resilienzorientierung,
Familienunterstiutzung

Gesprachs- und Beratungsangebot zum Thema Kinderrechte so-
wie zu Fragen der Entwicklung, Bildung und Erziehung lhres Kin-
des und erste Beratung zu Unterstitzungsmaoglichkeiten fiir Fa-
milien. Sie erreichen die KIRFAM® -Familienbildungsfachkrafte
(personlich, telefonisch oder per E-Mail). Bitte vereinbaren Sie
einen Termin, da der Zutritt zu den Kindertagesstatten nicht im-
mer uneingeschrankt moglich ist. Das Angebot ist fiir Sie kosten-
los, unverbindlich und vertraulich.

KIRFAM® Bausendorf

Katharina Herres (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Bausendorf fiir die
Kindertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte ,Die kleinen Alftalstrolche”, Bausendorf

e Kindertagesstatte ,, Arche Noah”, FluBbach

e Kath. KiTa ,,Raphael”, Hontheim

e Kindertagesstatte ,Zauberwald”, Kinderbeuern

¢ Kindertagesstatte , Bengelchen”, Bengel

e Kath. KiTa ,,Maria Heimsuchung”, Reil

In allen sechs Kindertagesstatten findet regelméaRig eine offene
Sprechstunde statt. Ich unterstitze Sie gerne in Fragen der Erzie-
hung und Entwicklung lhres Kindes, in herausfordernden Lebens-
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lagen, beim Ausfillen von Antragen etc. Nutzen Sie gerne das ko-
stenfreie und vertrauliche Angebot der Beratung.

Ort: Kita , Die kleinen Alftalstrolche” Bausendorf
Kontakt: Katharina Herres
Zeit: Montag, 11:15 - 16:15 Uhr,

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 08:00 - 12:30 Uhr
kdnnen bei Bedarf auch auRerhalb der Biirozeiten
vereinbart werden.

E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de

Tel.: 0151 11090018

Termine:
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KIRFAM® Bernkastel-Kues

Jesica Botzet (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Bernkastel-Kues fiir

die Kindertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Michael” in Bernkastel

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Antonius” in Kues

¢ Integrative Kindertagesstatte ,Annette Kiinzig” auf dem Kue-
ser Plateau

e Gemeinschafts-Kindergarten d. DRK-Sozialwerk in Wehlen

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Petrus” in Lieser

¢ Kindertagesstatte ,,Rebengarten” in Zeltingen

e Kath. Kindertagesstatte ,St. Maternus” in Urzig

Ort: Kath. Kindertagesstatte ,,St. Michael” Bernkastel
(Biuro voriibergehend in St. Antonius, Kues)
Kontakt: Jesica Botzet
Zeit: Montag: 09:00 — 15.00 Uhr
Dienstag: 09:00 - 17.00 Uhr
Mittwoch: 09:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 15:00 Uhr
Freitag: 09:00 — 12:15 Uhr
Weitere offene KIRFAM-Sprechstunden werden in
den zugehorigen Kindertagesstdtten im Raum Bern-
kastel-Kues angeboten. Bitte erfragen Sie die Ter-
mine in der Kita vor Ort.
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E-Mail: jesica.botzet@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2557926

KIRFAM® Binsfeld

Claudia Maas (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Binsfeld fir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

¢ Kindertagesstatte ,,Abenteuerland” Binsfeld

e Kindertagesstatte ,,Am Sonnenhang” Bergweiler

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Martin“ Dreis

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Raphael” Landscheid

e Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt” Niersbach

Ort: KIRFAM®-BUiro in der Kita ,,Abenteuerland” Bins-
feld

Kontakt: Claudia Maas

Zeit: Montag, Donnerstag von 07:30 — 17:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch & Freitag von 07:30 —11:30
Uhr

E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de

Tel.: 0151 72015054

Hinweis: In den zugehdérigen Kindertagesstatten findet regel-
maRig eine offene Sprechstunde statt. Bitte erfra-

gen Sie die Termine in ihrer Kita vor Ort.

KIRFAM @ Hetzerath

Silke Lautwein (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Hetzerath fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Hubertus” Hetzerath

e Kindertagesstatte ,St. Marien” Klausen

e Kindertagesstatte ,,Munzelsmannchen” Rivenich

e Kindertagesstatte ,,Max und Moritz“ Sehlem

Ort: KIRFAM ®-Biro in der Kath. KiTa ,,St. Hubertus” Het-
zerath

Kontakt: Silke Lautwein

Zeit: Montag, Dienstag, Donnerstag: 08:00 - 13:00 Uhr

Freitag: 12:00 - 16:30 Uhr sowie nach Vereinbarung
In den zugehdorigen Kindertagesstdtten werden re-
gelmaRig offene KIRFAM-Sprechstunden angebo-

Termine:
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ten. Bitte erfragen Sie die Termine in der Kita vor

Ort.
E-Mail: Silke.Lautwein@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2639868

KIRFAM® Manderscheid

Vanessa Tauer (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Manderscheid fiir die
Kindertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte , Kindertreff Midale” Manderscheid

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Edeltrudis” Niederofflingen

¢ Kindertagesstatte ,Spatzennest” GroRlittgen

¢ Kindertagesstatte ,Erlebniswelt” Greimerath

¢ Kindertagesstatte ,,Am Jakobsweg” Plein

¢ Kindertagesstatte ,,Die kleinen Strolche” Wallscheid

¢ Kindertagesstatte ,,Maarwichtel” Meerfeld

Ort: KIRFAM®-Biiro in der Katholischen KiTa , Kindertreff
Midale” Manderscheid

Kontakt: Vanessa Tauer

Zeit: Montag & Mittwoch 07:30 - 17:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 07:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

E-Mail: vanessa.tauer@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0151 43157562

KIRFAM® Morbach

Jasmin Kiihl und Miriam Vogt (KIRFAM®-Fachkrafte)
Familienunterstitzung vor Ort am Standort Morbach fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

¢ Kindergarten Bischofsdhron

¢ Kindergarten Gonzerath

e Kindergarten Hundheim

¢ Kindergarten Merscheid

e Kindergarten Morbach ,Schulstral3e”

¢ Integrative Kita ,, Auf der Huhf“

¢ Kindergarten Morscheid

¢ Kindergarten Weiperath

Familienalltag kann anstrengend und herausfordernd sein. Wir
unterstiitzen Sie gerne in Fragen der Erziehung, in herausfor-
dernden Situationen, beim Ausfillen von Antragen, etc. Nutzen
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Sie gerne das kostenlose und vertrauliche Angebot der Beratung.
Terminvereinbarungen sind individuell moglich, sprechen Sie uns
gerne an. AuRerdem bieten wir Ihnen auch regelmaRig offene
Sprechzeiten in den jeweiligen Kindergarten.

Ort: KIRFAM®-Biiro, Integrative Kindertagesstatte
»Auf der Huhf“, Morbach

Kontakt: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt
Zeit: nach Bedarf
E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de
Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kiihl)
0162 1310093 (Miriam Vogt)
Internet:  www.morbach.de/kirfam

KIRFAM® Neumagen

Carmen Reuter (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Neumagen fir die
Kindertagesstatten und Familien:

e Kath. KiTa Maria Himmelfahrt, Neumagen

e Kath. KiTa St. Theresia, Dhron

e Kath. KiTa St. Martin, Piesport

e Kath. KiTa St. Stephanus, Wintrich

¢ Kindertagesstatte , Kuckucksnest”, Minheim

Ort: KIRFAM®- Biiro, Kita ,,Maria Himmelfahrt”,
Neumagen-Dhron

Kontakt: Carmen Reuter

Zeit: Montag — Freitag in der Zeit von 8. 30 Uhr —12. 30
Uhr. Bendtigen Sie einen Termin aulRerhalb der Bi-
rozeiten? Kontaktieren Sie mich gerne und wir wer-
den eine passende Uhrzeit fur Sie finden. Weitere
offene KIRFAM- Sprechstunden werden in den zu-
gehorigen Kindertagesstatten im Raum Neumagen-
Dhron monatlich angeboten. Bitte erfragen Sie die
Termine vor Ort.

E-Mail: carmen.reuter@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0160 2605501
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KIRFAM® Salmtal

Kerstin Thieltges (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Salmtal fir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

¢ Kindertagesstatte ,Wunderland“ Salmtal

¢ Kindertagesstatte ,Sternschnuppe” Altrich

¢ Kindertagesstatte ,Zwergenvilla“ Osann-Monzel

¢ Kindertagesstatte ,,Regenbogen” Platten

Ort: KIRFAM®-Biiro in der KiTa Wunderland, Salmtal
Kontakt: Kerstin Thieltges
Zeit Montag, Dienstag, Mittwoch: 08:30 — 13:30 Uhr

Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 08:30 bis 12:45 Uhr
sowie nach Vereinbarung
E-Mail. kirfam-kita@salmtal.de
Tel.: 0151 70627119

KIRFAM® Thalfang

Sabrina Weinsberg (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Thalfang fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

¢ Kindertagesstatten Arche Noah und Regenbogen in Thalfang
¢ Kindertagesstatte in Berglicht

¢ Kindertagesstatte MaThi in Malborn

e Kindertagesstatte Zwergenstiibchen in Heidenburg

e Katholische KiTa St. Martin in Horath

In allen zugehorigen Kindertagesstatten werden in regelmaRigen
Abstdnden offene Sprechstunden angeboten. Bitte erfragen Sie
die genauen Termine in der Kita vor Ort oder wenden sie sich di-
rekt an die KIRFAM® Fachkraft. Dariiber hinaus kdnnen Termine
nach Bedarf vereinbart werden. Das Angebot ist kostenlos, un-
verbindlich und vertraulich. Weitere Angebote (Eltern- /Kind-An-
gebot, Vortrage etc.) im Sozialraum werden frihzeitig Gber Aus-
hadnge in den Kitas bzw. im Amtsblatt bekannt gegeben.

Ort: Haus der Begegnung in Thalfang
Kontakt: Sabrina Weinsberg

Zeit: nach Vereinbarung

E-Mail: kirfam-thalfang@web.de

Tel.: 01712146734

57



KIRFAM® Traben-Trarbach

Christine Butzen und Pia Miiller (KIRFAM®-Fachkrafte)
Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Traben-Trarbach fir
die Kindertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte ,Rappelkiste” Traben-Trarbach

e Kindertagesstatte ,Schatzinsel” Traben-Trarbach

¢ Kindertagestatte Enkirch

¢ Kindertagesstatte Kinheim

e Kindertagesstatte Krov

e Kindertagesstatte Lotzbeuren

e Kindertagesstatte Wolf

Ort: Altes Rathaus, BahnstralRe 22, 56841 Traben-Trarbach
Kontakt: Tini Butzen, Pia Mller
Zeit: Termine kdnnen nach Bedarf vereinbart werden.

Jeden Dienstag findet die Offene Sprechstunde in
der Kindertagesstatte ,Rappelkiste”, Kdvenigerstra-
Re 78 neben der Realschule Plus in Traben-Trarbach

statt.
E-Mail: kirfam@traben-trarbach.de
Tel.: 0151 28074980 (Tini Butzen)

0151 72686003 (Pia Miller)

KIRFAM® Veldenz

Gerd Thiel (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Veldenz fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte Grenzenlos Veldenz

e Kindertagesstatte Kleinich

e Kindertagesstatte Longkamp

e Kindertagesstatte Monzelfeld

e Kindertagesstatte Milheim

e Kindertagesstatte Maring-Noviand

Ort: Kita Grenzenlos Veldenz
Kontakt: Gerd Thiel
Zeit: Montag bis Mittwoch 8:00 Uhr bis 14 Uhr und je-

den 1. und 2. Samstag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
nach Vereinbarung

E-Mail: kirfam.veldenz@gmail.com

Tel.: 0160 98515269
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KIRFAM® Wittlich

Anika Hayer, Jasmine Pélcher-Schneider-Schneider (KIRFAM®-
Fachkrafte)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Wittlich fir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Ev. Kindergarten Vitelliuspark

e Kath. KiTa St. Markus — KarrstraRe

e Kath. KiTa St. Markus — Talweg

e Kath. integrative KiTa St. Peter, Wittlich-Wengerohr

¢ Kindertagesstdtte Bombogen

¢ Kindertagesstatte Brautweg

¢ Kindertagesstatte Jahnplatz

¢ Kindertagesstatte Lixem

¢ Kindertagesstatte Neuerburg

e Waldorf-Kindergarten Brider Grimm

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich

Kontakt: Anika Hayer

Zeit: montags, dienstags, mittwochs: 08:30 — 13:00 Uhr

E-Mail: hayer@jh-veldenz-wolf.de

Tel.: 0162 3219664

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich

Kontakt: Jasmine Pdlcher-Schneider-Schneider

Zeit: montags, mittwochs, donnerstags: 09:00 — 13:00
Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: poelcher@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de
hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de

Tel.: 0160 3666959 (Jasmine Polcher-Schneider)

0162 3219664 (Anika Hayer)
In den Wittlicher Kindertagesstatten bieten wir dartiber hinaus

offene Sprechstunden an. Bitte melden Sie sich bei uns oder den
Mitarbeiter*innen lhrer Kita an.
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Kinder im Blick — Ein Kurs fiir
Eltern in Trennung und Scheidung

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir die Kin-
der. Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel Zuwendung und
Aufmerksambkeit. Das ist flir Eltern meist nicht leicht, denn finan-
zielle Probleme, Konflikte mit dem anderen Elternteil und Stress
durch Verdnderungen in der Lebensgestaltung fordern Kraft,
Nerven und Zeit — oft zu Lasten der Kinder, aber auch des eigenen
Wohlbefindens. Drei grundlegende Fragen leiten die Kursinhalte:
Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und
seine Entwicklung fordern? Was kann ich tun, um Stress zu ver-
meiden und abzubauen? Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Termine:  Di, 29.04.; Di., 06.05.; Di., 13.05.; Di., 20.05.; Di.,
27.05.; Do., 05.06.; Di., 10.06.

Dauer: jeweils von 17:00-20:00 Uhr

Geblihr: 70,00€ pro Person inkl. Kursmaterial und Verpfle-
gung

Ort: Kasernenstr. 37, 54516 Wittlich

Kursleitung: Diplom Psychologin Lara Weber, Diplom Sozialar-
beiterin (FH) Ute Isselhard-Thinnes

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571-4061

Internet:  www.wittlich.lebensberatung.info

Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle in
Traben-Trarbach/Wolf

Unterstiitzende Gesprache und fachliche Hilfen fiir persénliche
und familidgre Angelegenheiten von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Es gibt Schwierigkeiten in Erziehung, Schule, Be-
ruf, Partnerschaft oder kritischen Lebenssituationen? Wir stehen
Ihnen mit fachlichem Rat als Familie, Gruppe oder Einzelperson
zur Seite, auf Wunsch anonym und zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet.

Termine: individuell planbar, telefonisch erreichbar zwischen
9:00 und 14:00 (oder gerne auf den AB sprechen)

Dauer: individuell planbar

Gebihr: kostenfrei

Ort: Maiweg 150, 56841 Traben-Trarbach/Wolf, telefo-

nisch oder online
Kursleitung: Wechselnde Sozialpadagoginnen mit verschiedenen
Zusatzqualifikationen

Anbieter: Gemeinsame Diakonische Werke Rheinland-Siid
gGmbH

E-Mail: self.wolf@diakoniehilft.de

Tel.: 06541-6030

Internet:  www.diakoniehilft.de

Trennung/Scheidung der Eltern
und die Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche

Kinder haben die Moglichkeit, auBerhalb der Familie und in ei-
ner Kleingruppe mit anderen Kindern mit ahnlichen Erfahrungen,
padagogisch begleitet Gber ihre Geflihle bezlglich der Trennung
ihrer Eltern zu sprechen. Pidagogische Ubungen erméglichen ei-
nen anderen Blick auf die Gesamtsituation und einen anderen
Umgang damit.

Termine: Jeweils montags: 17.03., 24.03., 31.03., 07.04.
Dauer: 16:00-17:30
Gebuhr: kostenfrei
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Ort: ev. Beratungsstelle, Maiweg 150, 56841 Traben-
Trarbach/Wolf
Kursleitung: Carmen Lowen, Sozialpadagogin (FH)

Anbieter: Gemeinsame Diakonische Werke Rhein-Siid gGmbH
E-Mail: self.wolf@diakoniehilft.de

Tel.: 06541-6030

Internet:  www.diakoniehilft.de

Offene Telefonsprechstunde
yTrennung und Scheidung-
Umgang mit den Kindern”

Trennung und Scheidung der Eltern stellen meist eine hohe Bela-
stung fir die Kinder dar. Wie kdnnen Eltern in dieser Zeit ihre Kin-
der unterstitzen, dass sie dennoch gliicklich bleiben?

Termin: 13.02.2024

Dauer: 14:00 bis 16:00

Geblihr: kostenfrei

Ort: ev. Beratungsstelle, Maiweg 150, 56841 Traben-
Trarbach/Wolf

Kursleitung: Bettina Jondral, Diplom Sozialpdadagogin

Anbieter: Gemeinsame Diakonische Werke Rhein-Siid gGmbH
E-Mail: self.wolf@diakoniehilft.de

Tel.: 06541-6030

Internet:  www.diakoniehilft.de

Offene Sprechstunde der
ev. Beratungsstelle Wolf

Die Beratungsstelle Wolf bietet in unten aufgefiihrten Schulen
ein niedrigschwelliges Angebot bei Schwierigkeiten im Zusam-
menleben der Familie, in Fragen zur Erziehung, bei Trennung und
Scheidung, Partnerschaft sowie allgemeiner Lebensbewaltigung.
Dieses Angebot kann ganz ohne personliche Anbindung an die
jeweilige Schule in Anspruch genommen werden, ist kostenfrei
und vertraulich.

25.02.2025 Grundschule Traben-Trarbach
18.03.2025 Realschule + Traben-Trarbach
25.03.2025 Gymnasium Traben-Trarbach

Termine:
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Dauer: 14:00 - 16:00
Gebuhr: kostenfrei
Ort: in jeweiligen Schulen ausgeschildert

Kursleitung: Carmen Lowen, Sozialpadagogin (FH)

Anbieter: Gemeinsame Diakonische Werke Rheinland-Siid
GgmbH

E-Mail: self.wolf@diakoniehilft.de

Tel.: 06541-6030

Internet:  www.diakoniehilft.de

Offene Sprechstunde der
Lebensberatung Wittlich in
verschiedenen Kindertagesstatten
und Schulen

Bei Fragen zur Erziehung und Schule, zum Zusammenleben in
der Familie, bei Trennung und Scheidung, zur Lebensbewalti-
gung konnen sie das Angebot der Lebensberatung Wittlich in den
verschiedenen Kindertagesstatten wahrnehmen. Die ,Offene
Sprechstunde” der Lebensberatung Wittlich ist fiir Eltern frei-
willig, vertraulich und kostenfrei. Die Mitarbeiter/-Innen der je-
weiligen Kindertagesstatte oder Schule nehmen Ihre Anmeldung
entgegen. Weitere Termine finden Die auf der Homepage: www.
wittlich.lebensberatung.info. Sprechstunden finden in folgenden
Einrichtungen statt:

Ort: IGS-Salmtal, Salmaue 8, 54528 Salmtal

Termine: Montag, 03.03.2025; Montag, 02.06.2025

Dauer: 13:00-15:00 Uhr; auch der zweite Termin 13:00-
15:00 Uhr

Gebubhr: keine
Kursleitung: Diplom-Psychologe Ludger Briinnette

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: Frau Hespe: Shespe@igs-salmtal.de

Tel.: nur per Mail moglich

Ort: Kath. Kindertagesstatte St. Antonius, Bernkastel-
Kues

Termine: Montag, 17.03.2025

Dauer: 14:00-16:00 Uhr

Gebuhr: keine
Kursleitung: Diplom-Psychologe Ludger Briinnette
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Anbieter:
Tel.:

Ort:
Termine:
Dauer:
Geblihr:
Kursleitung:
Anbieter:
Tel.:

Ort:
Termine:

Dauer:
Gebhr:

Lebensberatung Wittlich
06531-6290

Kath. Kindertagesstatte Maria Heimsuchung, Reil
Dienstag, 18.03.2025

14:30-16:30 Uhr

keine

Diplom-Psychologe Ludger Briinnette
Lebensberatung Wittlich

06542-2351

Kath. Kindertagesstatte Rebengarten, Zeltingen-
Rachtig,

25.03.2025

14:00-16:00 Uhr

keine

Standort Wehlen

Kursleitung:
Anbieter:
Tel.:

Ort:

Termine:
Dauer:
Geblihr:
Kursleitung:
Anbieter:
Tel.:

Ort:
Termine:
Dauer:
Geblihr:
Kursleitung:
Anbieter:
Tel.:
Internet:
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Diplom-Psychologe Ludger Briinnette
Lebensberatung Wittlich
06532-9559877

Kath. Integrative Kindertagesstatte St. Peter, Witt-
lich- Wengerohr

Dienstag, 01.04.2025

14:00-17:00 Uhr

keine

Diplom-Sozialarbeiterin Ute Isselhard-Thinnes
Lebensberatung Wittlich

06571-9583320

Kindertagesstatte Grenzenlos, Veldenz
09.04.2025

09:00-11:00 Uhr

keine

Diplom-Sozialpddagogin (FH) Annette Weber
Lebensberatung Wittlich

06534-8225
www.wittlich.lebensberatung.info

Kinderschutzdienst
Bernkastel-Wittlich

Der Kinderschutzdienst ist eine vertrauensvolle und schitzende
Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche, die Gewalt erleben, er-
lebt haben. Hier haben sie die Mdoglichkeit, Gber das Erlebte,
Uiber Angste, Sorgen, ihre Wiinsche und Bediirfnisse zu sprechen.
Die Kinder und Jugendlichen werden individuell entsprechend ih-
ren Erlebnissen und Fahigkeiten begleitet, gemeinsam kann nach
Auswegen aus der belastenden Situation gesucht werden. Eltern
und Bezugspersonen sowie Institutionen und Fachkrafte, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, wird eine zeitnahe Beratung
angeboten. Auch in der begleitenden und beratenden Arbeit mit
Erwachsenen steht immer das Kind und das Kindeswohl im Mit-
telpunkt.

Termine:  nach Vereinbarung in den Standorten:
Gebuhr: kostenfrei
Ort: Jugendkulturzentrum (JUKUZ) Bernkastel-Kues, Im

Vierteil 54470 Bernkastel-Kues
Der Deutsche Kinderschutzbund Wittlich e.V. (WILa-
vie) Brautweg 1, 54516 Wittlich
Kursleitung: Lisa Kraft
Anbieter:  Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V.
E-Mail: ksd5@kinderschutzbund-trier.de

Tel.: 01511 8760649
https://www.kinderschutzbund-trier.de/

Internet:




Kinonachmittag
,Liebe, Wut und Milchzahne”

Ob es um SiRigkeiten an der Supermarktkasse oder etwas ganz
anderes geht- Wutausbriiche sind Eltern wohlvertraut. Der Film
wirft einen liebevollen Blick auf die Hintergriinde kindlicher Wut
und den moglichen Umgang damit. Wir freuen uns auf den an-
schlieBenden Austausch bei einer Tasse Kaffee oder Tee mit Ih-
nen.

Termin: 14.03.2025
Zeit: 17.00 Uhr
Geblihr: 5€ pro Besucher

Kursleitung: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt
Ort: Kino Café Heimat Biergasse 5, 54497 Morbach
Anbieter/in: KIRFAM® Morbach in Kooperation mit dem Kino
Café Heimat Morbach
E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de
Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kihl)
0162 1310093 (Miriam Vogt)

Internet:  www.morbach.de/kirfam

Pubertat — eine Chance fir
Jugendliche und Erwachsene

Wie kann diese herausfordernde Zeit des Wandels, der Verande-
rung und der Entwicklung als Chance gesehen werden, um die
Beziehungen zwischen Eltern und Heranwachsenden neu zu ge-
stalten? Eine Anmeldung ist erwiinscht; der Abend findet auf je-
den Fall statt.

Termin: Montag, 7. April 2025

Zeit: 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Geblihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: Dipl. Psych. Peter Brettle, Psychologischer Psycho-
therapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut

Ort: Mensa des Cusanus-Gymnasiums 54516 Wittlich,
KurflrstenstraRe 14

Anbieter/in: Dr. Michaela Schissler-Schwab, Cusanus-Gymna-
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sium Wittlich, mit dem AK Resilienz im Landkreis
Bernkastel-Wittlich, vertreten durch Pastoralre-
ferent Armin Surkus-Anzenhofer von der Katho-
lischen Erwachsenenbildung (KEB) im Pastoralen

Raum Wittlich

E-Mail: armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de;
schuessler-schwab@cg-wittlich.eu;

Tel.: 06571 14694-15

Internet:  https://www.pastoralerraum-wittlich.de

https://www.cgw-wittlich.eu

HEchtStark: Ideen fiir
ein starkes Leben

Der Abend geht den Fragen nach: Was macht unsere Kinder zu
gefestigten Personlichkeiten? Was hilft ihnen, mit schwierigen Si-
tuationen erfolgreich umzugehen? Eine Anmeldung ist nicht no-
tig; der Abend findet auf jeden Fall statt.

Termin: Mittwoch, 29. Januar 2025

Zeit: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

Geblhr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: Christiane Ehlert-Olejnik, Dipl. Psychologin

Ort: Georg-Meistermann-Grundschule Wittlich, Lieser-
straBe 12

Anbieter/in: FamOS - das Familiengrundschulzentrum in Witt-
lich mit André Rieder und AK Resilienz im Landkreis
Bernkastel-Wittlich, vertreten durch Armin Surkus-
Anzenhofer von der Katholischen Erwachsenenbil-
dung (KEB) im Pastoralen Raum Wittlich

E-Mail: andre.rieder@stadt.wittlich.de

Internet:  https://www.wittlich.de
https://www.pastoralerraum-wittlich.de
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Wo fangt eigentlich ,,Mobbing“
an? — Meinungsmache auf dem
Schulhof und im Internet

Die Grenzen zwischen alltaglichen Hanseleien und Mobbing sind
flieRend. Die Anonymitat des Internet senkt die Hemmschwelle
fiir BloBstellungen, Schikane und Verbreitung falscher Behaup-
tungen. Da Mobbing in allen Altersstufen und Schulformen statt-
findet, ist es besonders wichtig, Mobbing friihzeitig zu erkennen
und aktiv zu begegnen. Wie kénnen wir Mobbing erkennen und
verhindern? Wie kénnen wir Kinder seelisch stark und selbstsi-
cher machen, damit sie nicht zu Mobbing-Tatern oder Opfern
werden? Eine Anmeldung ist erwiinscht; der Abend findet auf
jeden Fall statt.

Termin: Donnerstag, 3.04.2025
Zeit: 18:30 Uhr

Dauer: Ca. 1,5 Stunden

Geblihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: Dr. Marie-Christine Kees, Dipl. Psychologin, Schul-
psychologisches Beratungszentrum Wittlich

Ort: Mensa der Kirfirst-Balduin-Realschule Wittlich und
des Cusanus-Gymnasiums-Wittlich, Kurfirstenstra-
Re 14

Anbieter:  Schulsozialarbeit Kurfiirst-Balduin-Realschule plus

Wittlich, Kristina Braun; Schulsozialarbeit Cusanus-
Gymnasium Wittlich, Mirjam Pfeiffer; Schulsozi-
alarbeit der Wittlicher weiterfiihrenden Schulen;
AK Resilienz im Landkreis Bernkastel-Wittlich mit
Armin Surkus-Anzenhofer von der Katholischen Er-
wachsenenbildung (KEB) im Pastoralen Raum Witt-
lich

E-Mail: kristina.braun@palais-ev.de

Internet:  https://www.rs-wittlich.de; https://www.cgw-witt-
lich.eu; https://www.pastoralerraum-wittlich.de
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,Morgen geh ich wieder hin...”
Was, wenn ein Kind den
Schulbesuch verweigert?

Welche Griinde und Ausldser kénnen zu einer Verweigerung des
Schulbesuchs fiihren? Welche rechtlichen Grundlagen gibt es?
Welche moglichen Anlaufstellen bieten Unterstitzung? Wie kon-
nen Handlungsempfehlungen fir Eltern und Schulen im Umgang
mit der Symptomatik aussehen? Eine Anmeldung ist erwiinscht,
der Abend findet auf jeden Fall statt.

Termin: Dienstag, 25.03.2025, 18:30 Uhr bis 20 Uhr
Zeit: 18:30 Uhr bis 20 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

Gebihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Referenten: Pia Biela, Psychologin, DRK Tagesklinik Daun, Sozi-
aldienst, DRK Tagesklinik Daun; Maximilian Billigen,
M.A. Erziehungswissenschaften, Sozialdienst, DRK
Tagesklinik Daun

Ort: Mensa der IGS Integrierte Gesamtschule Salmtal,
Salmaue 8, 54528 Salmrohr

Anbieter:  Schulsozialarbeit der IGS Salmtal: Sybille Hespe, AK
Resilienz im Landkreis Bernkastel-Wittlich mit Ar-
min Surkus-Anzenhofer von der Katholischen Er-
wachsenenbildung (KEB) im Pastoralen Raum Witt-
lich

E-Mail: shespe@igs-salmtal.de;

Tel.: 06578 9855816

Internet:  https://www.igs-salmtal.de; https://www.pasto-

ralerraum-wittlich.de




Interkulturelle Elternbegleitung in
Bildungsverlaufen von Kindern

Oftmals sind Eltern verunsichert, wenn es um sogenannte Bil-
dungsiibergange in der Entwicklung ihrer Kinder geht: auf dem
Weg in die KiTa, in die Schule oder Ausbildung und Beruf. Hier
kann ein Gesprach mit der zertifizierten Elternbegleitung (BAG
Familienbildung/Elternchance) helfen diese sensiblen Phasen zu
verstehen und zu begleiten.

Termine:  nach Vereinbarung; auch online moglich
Dauer: 1 Stunde, max. 4 Treffen

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Eppes — Burgstr.51a in Wittlich

Kursleitung: Michaele Schneider (zert. Elternbegleiterin/Antdis-
kriminierungsberaterin)

Anbieter:  Perspektiven e. V., Wittlich

E-Mail: m.schneider@perspektiven-wittlich.de

Tel.: 01704582948 (auch WhatsAPP/Signal/Threema
Internet:  www.perspektiven-wittlich.de

“Wege aus der Brillfalle”

Der Elternvortrag mit Filmvorfiihrung ,Wege aus der Briillfalle”
(von Wilfried Briining) zeigt, wie Eltern Konfliktsituationen mit
ihren Kindern ohne Streit und Androhung von Strafen besser be-
wiltigen kdnnen. Was soll man tun, wenn Kinder nach flinfma-
ligem Bitten immer noch nicht reagieren? In solchen Situationen
ist es schwer ruhig zu bleiben. In dieser Veranstaltung geht es
darum, praktische und nachvollziehbare Losungen fir alltdgliche
Erziehungsprobleme zu finden.

Termin: 05.02.25 — 14 Uhr Kita Talweg Wittlich,
Talweg 13, 54516 Wittlich
Tel.: 06571-5437
06.05.25 — 17 Uhr Grundschule Bernkastel-Kues
SchulstralRe 2 54470 Bernkastel-Kues
Tel.: 06531-8132, cusanus-grundschule@t-online.
de

Dauer: ca. 1% Std.

Geblihr: kostenfrei / Anmeldung in der jeweiligen Kita/Schu-
le
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Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571/2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

Die Trotzphase ist kein Ponyhof -
kleine Helden liebevoll begleiten

Das sogenannte Trotzalter zwischen zwei und sechs Jahren ist
fir alle Eltern eine besondere Herausforderung. ,Trotzen” ist ein
wichtiger Schritt in der Personlichkeitsentwicklung des Kindes.
Doch wie sollen Eltern mit dem Gefiihlschaos ihrer Kinder umge-
hen? In welchem MaR sind Aufmerksamkeit, Zuwendung, Gren-
zen setzen, Trosten, Nachgeben fiir das Begleiten in dieser oft
sehr anstrengenden Zeit richtig, Gberhaupt moglich und fur El-
tern und Kinder hilfreich? Neben einer fachlichen Einfiihrung ins
Thema bietet der Abend vor allem Gelegenheit zum Austausch.

Termin: 20.02.25 - 10 Uhr Online Gber Zoom

Anmeldung: https://eveeno.com/332992077 oder QR-Code

Dauer: ca. 17% Std.

Gebihr: kostenfrei /

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571/2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Eltern als Leitwolfe

Immer mehr Eltern haben Angst ihren Kindern durch Regeln und
Grenzen zu schaden oder sie zu verletzten. Eltern fihren nicht,
sie ,streifen orientierungslos durch den Wald“. Auf Grundlage
von Familientherapeut Jesper Juul, wird bei diesem Vortrag die
Bedeutung der Fihrungskompetenz von Eltern fir die Bindung
anschaulich dargestellt.

01.04.25-17 Uhr

Kita ,,Regenbogen”, Lieserstr.20, 54518 Platten, Tel.:

06535-575

04.06.25 — 18 Uhr Kita ,Villa Kunterbunt®,

Schulstr.4, 54518 Niersbach, Tel.: 06575-4823

Dauer: ca. 1% Std.

Geblihr: kostenfrei / Anmeldung in der jeweiligen Kita

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Kinderschutzbund

Bernkastel-Wittlich e.V.

Termin:

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571/2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

Elternberatung - Kinder verstehen
und liebevoll begleiten

,Wieso hort mein Kind nicht auf mich?“ ,Wie kann ich mein Kind
unterstiitzten?” ,,Ich mochte doch alles richtig machen!” Kinder
in lhrem Leben und ihrer Entwicklung zu begleiten, ist auch sehr
herausfordernd und kréaftezehrend. Es gibt immer wieder Zeiten
von Zweifel, Ratlosigkeit und Erschépfung. Manchmal hilft ein
offenes Ohr, oder die Moglichkeit den Blickwinkel zu wechseln,
um so zu verstehen und neue Méglichkeiten zu entdecken. Dazu
bietet der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. allen Eltern
und Erziehungsberechtigten die Moglichkeit der kostenfreien El-
ternberatung. Eine Fachkraft erarbeitet gemeinsam mit den El-
tern erste Losungsansadtze und lGbernimmt die Lotsenfunktion
um ggf. an andere kooperierende Institutionen weiter zu vermit-
teln.
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Termin: Dienstags zwischen 12 und 14 Uhr im Kinderschutz-
bund, Kurfirstenstr. 10 in Wittlich, telefonisch oder
online Giber Zoom. Vorherige Terminvereinbarung.

Dauer: 1 Std.

Geblhr: Kostenfrei

Ort: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.,
Brautweg 1, 54516 Wittlich; Online Gber Zoom oder
telefonisch

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems -Elternberaterin
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
MGH Wittlich, Brautweg

E-Mail: nathalie.vinzens@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet: www.dksb-wittlich.de

Energierauber und Tankstellen

Den Alltag mit Kind/ern, Haushalt, privaten Verpflichtungen und
Job unter einen Hut zu bekommen bringt uns oft an und Gber un-
sere Grenzen. Schon kleine Veranderungen im Alltag konnen hel-
fen, den Stress in der Familie zu verringern und Zeit zu schaffen
fir Entspannung, gelingendes Miteinander und eine stabile Bin-
dung zu unseren Kindern. Zeit- und Familienmanagement, Acht-
samkeit und vieles mehr werden in diesem Elternseminar mitei-
nander erarbeitet.

Termin: 05.05.25 —-19:00 Uhr Kita , Bengelchen”, Bengel
54538 Bengel, Birkenweg 1

Telefon: 06532-2060; Email: kindergarten@bengel.eu

Dauer: ca. 17% Std.

Gebihr: kostenfrei

Anmeldung: familienbildung@dksb-wittlich.de oder Telefon:
06571-2110

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571/2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Filmvortrag Good enough parents
Was braucht mein Kind wirklich?
Und kann ich das geben?

Was brauchen Kinder? Welche Werte, Erziehungsweisheiten
und Glaubenssatze bestimmen unser Zusammenleben mit ih-
nen? Einige Antworten und Reflektionen auf die vielen Fragen
des Zusammenlebens als Familie, Erziehungsmythen und ver-
meintlichen Ratschlagen dartber, was Kinder wirklich brauchen,
nimmt Regisseur Dominik Schuster im Dokumentarfilm Good en-
ough parents in seiner eigenen Vaterschaft zum Anlass, sich da-
mit auseinanderzusetzen. Dabei begegnet er nicht nur Gberhol-
ten Weisheiten, sondern auch neuen Irrtiimern, die sich gerade
ihren Weg bahnen. Ein Film Uber Bindung, Bediirfnisse und Er-
ziehungsmythen.

Termin: 08.04.25 — 18 Uhr Kita ,Arche Noah“, In der Nah,
54424 Thalfang In Kooperation mit KIRFAM Sabrina
Weinsberg

Anmeldung: KIRFAM®Fachkraft Sabrina Weinsberg 0171-
2146734

Dauer: cal?’Std.

Geblihr: kostenfrei

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung - Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: familienbildung@dksb-wittlich.de oder info@dksb-
wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Filmvortrag Good enough parents
Teil 2- Liebe, Wut & Milchzahne

Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begegnen
will, fragt sich der Regisseur Domenik Schuster in seinem Film
Liebe, Wut & Milchzdhne, weshalb er sich im Alltag mit seinen
Kindern immer wieder in eine Art Erziehungsautomat verwan-
delt, der seine Kinder unter Druck setzt, Drohungen ausspricht
und Angst erzeugt, um ein bestimmtes Verhalten zu andern.
Denn dieser Erziehungsautomat hat rein gar nichts mit dem Va-
ter zu tun, der er eigentlich sein will. Bleibt nur zu kldren: Woher
kommt dieser Erziehungsautomat? Wie schlimm ist er wirklich?
Und wie um alles in der Welt wird man ihn wieder los? Ein Film
fir alle Eltern, die neue Wege gehen wollen - und sich dabei ab
und zu verlaufen.

29.04.25 — 14 Uhr Kinderschutzbund Bernkastel-

Wittlich e.V., Brautweg 1, 54516 Wittlich

Anmeldung: 06571-2110 oder familienbildung@dksb-wittlich.de

Dauer: cal7 Std.

Geblhr: kostenfrei

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung - Der Kinderschutzbund

Bernkastel-Wittlich e.V.

Termin:

E-Mail: familienbildung@dksb-wittlich.de oder info@dksb-
wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de




Hurra, ich bin ein Schulkind!

Der Ubergang vom Kindergarten in die Schule ist ein groRer
Schritt, fiir die Kinder aber auch fiur die Eltern. Haufig stehen Fra-
gen und Beflirchtungen im Raum. Ist mein Kind schon so weit?
Was muss mein Kind kénnen, um in die Schule gehen zu koén-
nen und wie kann ich es dabei unterstiitzen? Bei dieser Eltern-
veranstaltung werden ganz praktische Tipps erarbeitet, wie El-
tern Fahigkeiten ihrer Kinder im Alltag fordern kénnen, die im
Schulalltag von groRer Bedeutung sind. Die Online-Veranstal-
tung findet in Kooperation mit dem Kinder- und Jugendarzt-
lichen Gesundheitsdienst/Gesundheitsamt Wittlich-zustandig
fir die Einschulungsuntersuchungen, sowie stellvertretend fir
Grundschullehrer*innen im Landkreis, Lehrpersonal der Georg-
Meistermann Grundschule Wittlich statt.

Termin: 25.03.25- 19.30 Uhr. Online Giber Zoom
Anmeldung unter https://eveeno.com/308159212
oder QR-Code
11.02.25-19.00 Uhr Grundschule Zeltingen-Rach-
tig, 54492 Zeltingen-Rachtig, St. Florentiner Str. 8
Telefon: 06532-93 31 31, E-Mail: schule@gszr.bildung-rp.de
Anmeldung: Grundschule Zeltingen Rachtig
Dauer: ca. 1% Std.
Geblihr: kostenfrei

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb; Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Ich mag mich -
Kinder entdecken ihren Korper

Von Geburt an entdecken Kinder ihren Korper. Dabei ist die Se-
xualitat ist ein wichtiger Teil der Personlichkeitsentwicklung. Be-
sonders in der frilhen Kindheit ist es wichtig auch diesen Entwick-
lungsbereich sensibel zu begleiten. Aber wie genau duBert sich
kindliche Sexualitdt im Alter von 0-6 Jahren? Und was ist ,nor-
mal“? Diese Elternveranstaltung mdchte einladen, sich genauer
mit dem Thema ,kindliche Sexualentwicklung” auseinanderzu-
setzen. Er mochte die Scheu vor diesem Thema nehmen und auf
entwicklungspsychologischer Grundlage die ,normale” sexuelle
Entwicklung von Kindern darstellen.

Termin : 24.03.2025 — 19.30 Uhr Kita Sausewind, Kinheim
54538 Kinheim, Konigsstralle 29, Telefon 06532
4201, E-Mail: kindergarten@kinheim.de

Dauer: ca. 17% Std.

Geblhr: kostenfrei / Anmeldung in der jeweiligen Kita

Ort: Kita Sausewind, Kinheim

Kursleitung: Annette Neeb; Nathalie Vinzens-Wellems, Fachstel-
le Familienbildung Wittlich

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung - Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Wackelzahnpubertat —
Wenn die Zdahne wackeln,
wackelt auch die Seele

Mit Eintritt in die Schule beginnt fiir die Kinder eine neue Lebens-
Phase. Diese Phase wird oft durch herausforderndem und, den
Eltern nicht immer erklarbarem, Verhalten begleitet. Im gemein-
samen Austausch mochten wir diesen wichtigen Entwicklungs-
schritt ndher erlautern und nitzliche Grundsteine fir die Beglei-
tung dieser weiteren Phase mitgeben.

08.04.25 — 19.00 Uhr Kita Zauberwald, Kinderbeu-
ern, 54538 Kinderbeuern, SchulstraRe 35, Telefon

Termin :
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06532 2881, E-Mail: kindergarten@kinderbeuern.
eu
28.04.25 — 14.00 Uhr Kita Brautweg, Witt-
lich, 54516 Wittlich, Brautweg 1, Telefon: 06571
269111-0, E-Mail: info@kita-brautweg.wittlich.de
Dauer: ca2sStd
Geblihr: kostenfrei / Anmeldung in der jeweiligen Kita
Kursleitung: Annette Neeb; Nathalie Vinzens-Wellems, Fachstel-
le Familienbildung Wittlich
Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Der Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

Alltagskonflikte
in der Familie l6sen

Im Alltag mit Kindern kommt es immer wieder zu Konflikten/
Streit zwischen Eltern und Kindern oder zwischen Kindern. In die-
sem Vortrag fur Eltern und Erziehungsberechtigte geht es darum,
wie Konflikte entstehen und wie sie zur Zufriedenheit aller Betei-
ligten gelost werden konnen. Es besteht Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch und zur Diskussion.

Termin: Mittwoch, 14. Mai 2025
Dauer: 19:00 Uhr, ca. 1,5 Stunden
Geblihr: kostenfrei

Ort: Kalkturmstr. 36, Wittlich

Kursleitung: Dipl.-Psychologin Pascale Scalla

Anbieter:  Praxisgemeinschaft Herrmann & Scalla GbR
E-Mail: hesca-wittlich@web.de

Tel.: 06571-1738454

Internet:  www.hesca-wittlich.de

Hinweis: Um Anmeldung wird gebeten, begrenzte Teilneh-

mendenzahl
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Mediennutzung:
Chancen und Risiken

Handy, Gaming und Co. bieten viele Chancen, online abwechs-
lungsreich unterwegs zu sein, Leute —zumindest virtuell — zu tref-
fen, sich kreativ zu beschéftigen, zu spielen oder zu lernen. Da-
mit das Jugendlichen und Eltern sicher und gut gelingt, gilt es
zum eigenen Schutz, manches zu beachten, um nicht in Kosten-
oder Datenschutz-Fallen zu stolpern oder Negativerfahrungen zu
machen. Wahrend zwei Vortragen in der Mensa gibt es in der
Aula des Cusanus-Gymnasiums spannende Workshops zu ,Wie
kann ich mich vor Manipulation bei TikTok schiitzen?*, ,,Zwischen
Freiheit und Sicherheit”, , Selbstdarstellung im Netz”, ,Wtf is lol
— Hatespeech im Netz"“, ,,Counterspeech mit Memes”, ,,Apps, Ga-
ming, Kostenfallen”, Vortrage und Workshops werden fir Eltern
und Jugendliche getrennt angeboten.. Eine Voranmeldung ist er-
winscht. Eine spontane Teilnahme ist moglich.

Termin: Mittwoch, 12. Méarz 2025

Zeit: 18:30 bis ca. 20:30 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Geblhr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: ,Neztwerk Medienkompetenz” im Landkreis Bern-
kastel-Wittlich

Ort: Cusanus-Gymnasium 54516 Wittlich, Kurfirsten-
straBe 14

Anbieter/in: ,Netzwerk Medienkompetenz” im Landkreis Bern-
kastel-Wittlich mit der Schulsozialarbeit des Palais
e.V., mit dem Pastoralen Raum Wittlich, dem Cari-
tasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V. und mit dem
Haus der Jugend Wittlich.

[=] 35 (=]
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Elterngesprachskreis —
Mediennutzung in der
Grundschule

In diesem Gesprachskreis geht es um erste Begegnungen und die
Nutzung von Internet und Handy im Grundschulalter, um Regeln,
und gemeinsames Gestalten der ersten Medienerfahrungen.

Termine:  Mo., 31.03. (bei entsprechender Anmeldezahl auch
online moglich)

Dauer: 19:30 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 10€

Ort: Eppes — Burgstr.51a in Wittlich

Kursleitung: Michaele Schneider (zert. Elternbegleiterin/Antdis-
kriminierungsberaterin)

Anbieter:  Perspektiven e. V., Wittlich

E-Mail: m.schneider@perspektiven-wittlich.de

Tel.: 01704582948 (auch WhatsAPP/Signal/Threema)
Internet:  www.perspektiven-wittlich.de

Hinweis: weitere Themen in Vorbereitung, auch fiir andere

Altersstufen

Makerspace Wittlich - eine offene
Werkstatt fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Der Makerspace ist ein Raum fiir Kreative, Tiftler und Erfinder,
unabhangig von individuellen Kenntnissen sowie von theore-
tischen und handwerklichen Fahigkeiten. Zudem bietet er einen
freien Zugang zu Handwerk und Technik und Iadt zur digitalen
Teilhabe ein. Im Makerspace Wittlich finden vielfaltige Kurse,
Schul-AGs und Workshops statt. Im Mittelpunkt steht der kompe-
tente Umgang mit verschiedenen Werkzeugen, Maschinen und
Fertigungsverfahren im Zusammenspiel mit geeigneten Werk-
stoffen wie Holz, Kunststoff, Metall und Textilien. Ob privat oder
Start-Up: Der Makerspace Wittlich ist ein Ort flr Ideen und Inno-
vationen.
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Aktuelle Offnungszeiten und Angebote finden Sie
unter https://www.wittlich.de/de/leben-in-wittlich/
bildung/makerspace/

Ort: Makerspace Wittlich, Neustr. 6, 54516 Wittlich
Anbieter/in: Stadtbiicherei Wittlich, Haus der Jugend Wittlich,
Volkshochschule Wittlich Stadt und Land, Stadtver-
waltung Wittlich, Mehrgenerationenhaus Wittlich

Termin :

und Caritas.
E-Mail: info@makerspace.wittlich.de
Tel.: 06571-9989740

https://www.wittlich.de/de/leben-in-wittlich/
bildung/makerspace/

Internet:

Kinder zwischen zwei Welten-
Kinder im medialen Zeitalter

Kinder werden heutzutage in zwei Welten geboren: Der virtu-
ellen und der realen Welt. Wie kénnen Erwachsene es schaffen,
eine Balance zwischen diesen Welten zu halten? Der Filmvor-
trag von Wilfried Briining knlpft an den Erfolg von ,Wege aus
der Brillfalle” an, ist fur Eltern geeignet, deren Kinder im Kin-
dergartenalter /Grundschule sind und méchte sensibel machen,
im Umgang mit Fernsehen, Playstation und Co. In der anschlie-
Renden Gesprachsrunde mit der Fachkraft kdnnen konkrete Fra-
gen beantwortet werden.

Termin: 19.02.2025 - 9.30 Uhr

Ort: Kita Jahnplatz, Wittlich, 54516 Wittlich,Am Jahn-
platz 11

Telefon: 06571 7609

E-Mail: info@kitajahnplatz.de

Dauer: ca. 2 Std.

Gebuhr: kostenfrei / Anmeldung in der jeweiligen Kita bzw.

siehe Beschreibung

Kursleitung: Annette Neeb, Nathalie Vinzens-Wellems; Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter/in: Fachstelle Familienbildung- Kinderschutzbund
Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Alleinerziehend -
gemeinsam stark!

Die Gruppe ,Alleinerziehend — gemeinsam stark!“ ist offen fur
alle Alleinerziehende, getrennte Eltern und Einelternfamilien.
Beim gemutlichen Beisammensein (mit und ohne lhre Kinder)
konnen Sie sich untereinander vernetzen und austauschen, wah-
rend lhre Kinder die Mdglichkeit haben an einem padagogischen
Angebot teilzunehmen.

Termine:  11.01., 08.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06., 12.07.
Dauer: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Geblihr: kostenlos

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich

Kursleitung: Anika Hayer & Vanessa Tauer

Anbieter:  KIRFAM Wittlich & KIRFAM Manderscheid

E-Mail: hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de, vanessa.tau-
er@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0162 — 321 9664

Hinweis:  Wir bitten um Anmeldung.
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Alleinerziehenden-Treff —
Austausch und Unterstiitzung

KIRFAM® Morbach und KIRFAM® Thalfang

Diese Treffen ermdoglichen Alleinerziehenden und getrenntleben-
den Eltern mit ihren Kindern Kontakte und Erfahrungsaustausch.
Wahrend ihre Kinder beim Spielen betreut sind, haben sie in ent-
spannter Atmosphare die Moglichkeit, sich untereinander aus-
zutauschen oder auch fachliche Unterstiitzung einzuholen. Ein
gemeinsames Abendessen bildet den Abschluss der Treffen.

Termine: 22.01.2025, 26.03.2025, 14.05.2025
Zeit: 16.00 - 18.30 Uhr
Gebuhr: kostenlos

Kursleitung: KIRFAM® Morbach Jasmin Kihl und Miriam Vogt
KIRFAM® Thalfang Sabrina Weinsberg

Ort: Haus der Begegnung, JugendherbergsstralRe 25,
54497Morbach

Anbieter/in: KIRFAM® Morbach und KIRFAM® Thalfang

E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de

Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kiihl)

0162 1310093 (Miriam Vogt)
0171 2146734 (Sabrina Weinsberg)




Club der guten Taten

Was ist der Club der guten Taten? Ganz nach dem Leitspruch des
Clubs: Wir sind gut, haben Mut und tun anderen Menschen gut!
Haben sich im Herbst 2021, 17 Kinder im Alter von acht bis vier-
zehn im Kinderschutzbund/MehrGenerationenHaus in Wittlich
zusammengetan, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und die-
se kreativ umzusetzen. Nicht fir sich, sondern immer fir einen
guten Zweck, fiir Menschen, denen es gerade nicht so gut geht.

Termin: 14-tagig Rhythmus freitags

Dauer: 2 Stunden

Geblihr: Kostenfrei

Ort: WiIlLavie, Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Pia Wiersch
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: pia.wiersch@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis:  Vorherige Anmeldung zum Schnuppern erforderlich

Eﬂm

LUB der guten Taten
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Wittlicher Ferien-SpaR - Ein
Angebot des Kinderschutzbundes
Bernkastel-Wittlich

Ferien — was sonst! Du bist ein begeisterter Entdecker oder eine
Entdeckerin und hast Lust neue Erfahrungen und Erlebnisse zu
sammeln? Dann bist du im Griinewald auf dem Geldande vom
Waldhaus Wittlich genau richtig. Hier kannst Du nicht nur neue
Freunde finden, die Natur entdecken, frische Luft geniellen, son-
dern auch Verantwortung libernehmen, dich selbst herausfor-
dern und gemeinsam eine Menge Spal® haben. Weitere Informa-
tionen erhalten sie auf unserer Homepage www.dksb-wittlich.de

Termin: Osterferien 14.04.2025 — 17.04.2025

Dauer: 8:00 — 14:00 Uhr

Geblihr: 60,- €, Geschwisterkinder zahlen 10 € weniger. Fa-
milien in finanziellen Notlagen erhalten unbirokra-
tisch einen Nachlass.

Alter: 6 Jahre (ab dem 1. Schuljahr) bis 13 Jahre

Anmeldung: Anmeldung erst ab dem 29.01.2025 ab 8:00 Uhr

telefonisch unter 06571/2110 oder per E-Mail an

info@dksb-wittlich.de

Sommerferien

07.07.2025 - 11.07.2025

14.07.2025 - 18.07.2025

21.07.2025 - 25.07.2025

Dauer: 8:00 — 14:00 Uhr

Geblihr: 80,- €, Geschwisterkinder zahlen 10 € weniger. Fa-
milien in finanziellen Notlagen erhalten unbirokra-
tisch einen Nachlass.

Alter: 6 Jahre (ab dem 1. Schuljahr) bis 13 Jahre

Anmeldung: Anmeldung erst ab dem 30.04.2025 ab 8:00 Uhr
telefonisch unter 06571/2110 oder per E-Mail an
info@dksb-wittlich.de

Ort: Waldhaus Wittlich

Kursleitung: Annette Weinand

Termine:

Anbieter:  Der Kinderschutzbund -MGH Bernkastel-Wittlich,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis: Jede Familie kann nur ihr Kind/ihre Kinder anmel-
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den. Anmeldung mit Namen, Adresse, Telefonnum-
mer, Alter des Kindes/der Kinder. Wir bestatigen
Ihre Anmeldung innerhalb einer Woche. Pro Kind
kann nur eine Woche gebucht werden.

,Cafe Vielfalt” —
Frauen Treff fiir alle

Willkommen in Deutschland! Was bedeutet das fiir Frauen aus
anderen Nationen? In den Treffen besteht die Méglichkeit, mit-
einander ins Gesprach zu kommen, Frauen mit deutscher Mut-
tersprache und Frauen aus aller Welt kennenzulernen. Im Pro-
gramm stehen nicht nur das Kennenlernen, sondern auch
spontaner Sprachunterricht in beiden Richtungen, der Austausch
Giber die gegenwartige Lebenssituation, Frauenthemen, Erzie-
hung und kulturelle Identitdt und Religion. Kinder sind selbstver-
standlich willkommen.

Termin: Jeden 1. Freitag im Monat, von 14 Uhr bis 16:30
Uhr (auBer in Schulferien)

Geblihr: Kostenfrei

Ort: Mehrgenerationenhaus —Haus der Familie, Braut-

weg 1, 54516 Wittlich
Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
Mehrgenerationenhaus-Haus der Familie
E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Kaufen mit Herz

Bunte Warenvielfalt zu kleinen Preisen im Laden ,Kaufen mit
Herz“ In unserem gerdumigen und barrierefreien Laden am
Marktplatz in Wittlich, bieten wir auch Eltern und Familien die
Moglichkeit, gut erhaltene Kinderkleidung und auch einiges an
»Zubehor” rund ums Kind einzukaufen. So ermoglichen wir ei-
nerseits einen Einkauf zu sehr gilinstigen Preisen und leisten an-
dererseits einen Beitrag zur Nachhaltigkeit und Schonung von
Ressourcen. Wir erfiillen auch die wichtige Funktion eines ,Tiir-
offners”. Kunden erfahren dort von den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern im zwanglosen Gesprach, welche Angebote der Kin-
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derschutzbund und das Mehrgenerationenhaus bereithalt und
woflr wir uns einsetzen. Der Gewinn aus dem Verkauf der ge-
spendeten Waren kommt der Arbeit und verschiedenen Pro-
jekten des Kinderschutzbundes Bernkastel-Wittlich e.V. zugute.

Termin: Montag bis Freitag von 10-18 Uhr und Samstag von
10 bis 14 Uhr

Ort: ,Kaufen mit Herz“, Markplatz 9, 54516 Wittlich

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. -
MehrGenerationenHaus

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571-2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis: Spendenannahme wihrend den Offnungszeiten:

Telefon: 06571-9993787, www.dksb-wittlich.de

Kinderkreativwerkstatt

Je friiher Kindern die Wertschatzung fiir Umwelt und Natur ver-
mittelt wird, desto nachhaltiger wird ihr Umweltbewusstsein ge-
fordert. In der Kinderkreativwerkstatt werden wir gestalterisch
tatig. Mit den unterschiedlichsten Materialien (wie z. B. Papier
und Pappe, Filz, Wolle, Pappmaché, Holz, Naturmaterialien, und
vieles andere) werkeln und basteln wir an kleineren und gro-
RBeren Projekten. Neben dem Basteln und kreativen Gestalten
kommt der Spald nicht zu kurz. Vorherige Anmeldung erforder-
lich.

Termine:  Samstag von 10:00 — 13:00 Uhr
18.01.,01.02., 15.02., 15.03., 29.03., 05.04., 10.05.,
24.05., 07.06.

Dauer: 3 Stunden

Alter: Ab dem ersten Schuljahr

Gebihr: kostenfrei

Anmeldung: Nur in der jeweiligen Veranstaltungswoche von
Montag bis Donnerstag fiir die eigenen Kinder mog-
lich unter info@dksb-wittlich oder telefonisch unter
06571-2110

Ort: Kinderschutzbund / Mehrgenerationenhaus Witt-
lich; 54516 Wittlich, Brautweg 1

Kursleitung: Nicole Glase

Anbieter:  Kinderschutzbund / Mehrgenerationenhaus Witt-
lich; Brautweg 1, 54516 Wittlich
E-Mail: info@dksb-wittlich.de
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Tel.: 06571-2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis: Weitere Informationen erhalten sie auf unserer
Homepage

Wittlicher Wichtelweg

Hast Du Lust eine kleine Wanderung auf den Spuren des Gliicks
zu machen? Du begegnest dabei dem kleinen Wichtel Widu und
vielen Tieren des Waldes. Die Kinder vom ,,Club der guten Ta-
ten” des Kinderschutzbundes in Wittlich haben sich das Ganze
ausgedacht und winschen Dir viel Spall mit Widu! Startpunkt
ist im Wittlicher Griinewald beim Vereinsheim des Sportvereins
Lixem. GSP-Daten: 50.003602,6.896207. Bis zum 30.03.25 halt
unser Widu Winterschlaf, danach freut er sich sehr Gber Euren
Besuch.

Dauer: ca. 1 Stunde (inkl. Lesen/H6ren der Geschichte)
Gebiihr: keine
Ort: Wittlicher Griinewald beim Vereinsheim des Sport-

vereins Lixem. GSP-Daten: 50.003602,6.896207
Anbieter/in: Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.
E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571-2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de
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Pflegeeltern werden

Einem Kind, einem Jugendlichen oder einem unbegleiteten
Flichtling ein Zuhause geben. Haben Sie schon einmal Uberlegt,
einem fremden Kind oder Jugendlichen voriibergehend oder lan-
gerfristig Halt zu geben und es in lhren Haushalt aufzunehmen?
Der Pflegekinderdienst der Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
sucht fortlaufend Menschen, die sich als Pflegeeltern engagie-
ren wollen, unabhdngig davon, ob Sie alleine oder ein Paar sind,
ob Sie in einer gleichgeschlechtlichen Beziehung leben oder ver-
heiratet sind. Unterschiedliche Kinder und Jugendliche brauchen
unterschiedliche Pflegeeltern. Es ist wichtig, dass es Menschen
gibt, die Kinder und Jugendliche stellvertretend versorgen und
erziehen, wenn die Eltern diese Aufgaben nicht ausfillen. Pflege-
eltern Gbernehmen damit auch eine wertvolle gesellschaftliche
Aufgabe. Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Uberlegungen und lh-
rer Entscheidungsfindung. In den Vorbereitungsseminaren, die
in Kooperation mit dem Kinderschutzbund Wittlich durchgefiihrt
werden, erhalten Sie die Chance den Pflegekinderdienst kennen-
zulernen. Sie kdnnen sich unverbindlich mit anderen Interessier-
ten mit dem Thema Pflegekind auseinandersetzen und Hinter-
grundwissen fir Ihre Entscheidung erwerben.

Termin: Freitag, 14.03.25 und Samstag, 29.03.25 jeweils
von 9:00 - 17:30 Uhr

Dauer: zweitagig

Geblhr: kostenfrei

Ort: Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich / Mehrgene-
rationenhaus — Haus der Familie Wittlich, Brautweg
1, Wittlich

Kursleitung: Tanja Trauden (Tel. 06571 142388, E-Mail: Tanja.
Trauden@Bernkastel-Wittlich.de)
Mona Lengsdorf (Tel. 06571 142031, E-Mail: Mona.
Lengsdorf@Bernkastel-Wittlich.de)
Julia Kern (Tel. 06571-2698054, E-Mail: pflege-
kinderdienst@dksb-wittlich.de)

Anbieter/in: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich und Kinder-
schutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.

Internet:  www.Bernkastel-Wittlich.de, www.dksb-wittlich.de
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Kulinarische Vielfalt
,Blick tiber den Tellerrand“

Beim gemeinsamen Kochen von Kostlichkeiten aus verschie-
denen Lindern erhédlt man einen ,Blick Gber den Tellerrand®
Ohne grolRe Vorkenntnisse und Uber sprachliche und kulturelle
Grenzen hinweg wird Gemeinschaft gestiftet, Austausch und in-
terkulturelles Lernen geférdert. In gemitlicher Atmosphare kann
man sich mit Menschen aus anderen Kulturen austauschen und
Kontakte knlpfen. Auch gelangt man in den Besitz neuer kost-
licher Rezepte. Kostenloses Angebot incl. Kinderbetreuung

Termin : Jeden 3. Freitag im Monat, von 14 Uhr bis 17 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Ort: Mehrgenerationenhaus Wittlich Brautweg 1, 54516
Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin; Fachstelle Fliicht-
lingsberatung. Integration. Migration.

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. —
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Qualifizierungskurs zur
Kindertagespflegeperson

Die Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte Betreuungs-
form und bietet fiir Kinder unter drei Jahren ein gleichrangiges
Angebot zu Kindertageseinrichtungen. Kindertagespflegeper-
sonen betreuen nach Erteilung einer Pflegeerlaubnis bis zu 5 Kin-
der inihren privaten Rdumlichkeiten, im Haushalt der Eltern oder
in anderen geeigneten Raumlichkeiten. Zur Ausibung der an-
spruchsvollen Tatigkeit als Kindertagespflegeperson sowie zur Er-
langung der Pflegeerlaubnis ist eine padagogische Qualifizierung
nach dem ,Qualitdtsorientierten Qualifizierungshandbuch Kin-
dertagespflege (QHB)“ erforderlich. Diese Qualifizierung umfasst
300 Unterrichtseinheiten + 80 Stunden Praktika und 2 Lernergeb-
nisfeststellungen. Die Qualifizierung wird durch die Kreisverwal-
tung Bernkastel-Wittlich in Kooperation mit der Katholischen Fa-
milienbildungsstatte Mayen e. V. angeboten.
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Der Qualifizierungskurs richtet sich an Personen, die Interesse an
padagogischen Themen haben, denen die Entwicklung, Bildung
und Erziehung von Kindern am Herzen liegt und die sich durch
gutes Kommunikations-, Reflexions- und Selbstmanagement aus-
zeichnen.

Termine:  Kursbeginn am 07.03.2024
Dauer: jeweils Fr. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr und Sa. 9:00 Uhr
bis 14:00 Uhr/16:00 Uhr

Geblihr: 200,00 Euro

Ort: TGZ Nerdlen (Vulkaneifelkreis Daun)

Kontakt: Marina.Fischer@Bernkastel-Wittlich.de

Tel.: 06571 14-2409
Grol3elternnachmittag

Herzliche Einladung an alle Omas und Opas mit ihren Enkel-
kindern zum nachsten GroRelternnachmittag der Pfarrei Im Witt-
licher Tal St. Anna in Zusammenarbeit mit der Frauengemein-
schaft Wittlich. Passend zum Friihling und in der Vorbereitung
auf Ostern wird miteinander gebastelt. Fir Verpflegung ist ge-
sorgt. Um Anmeldung wird bis Mittwoch, 12.03. gebeten.

Termin: Samstag, 15.03.2025 um 14:00 Uhr
Dauer: 2 Stunden

Geblhr: Spende

Kontakt: Gemeindereferentin Jana Diefenbach
Ort: St. Markus-Haus, Karrstrafte 23, Wittlich
Anbieter:  Pfarrei Im Wittlicher Tal St. Anna
E-Mail: diefenbach@pfarrei-wittlich.de

Tel.: 06571 1472995

Internet:  www.pfarrei-wittlich.de

Instagram: @pfarrei_wittlichertal_st.anna
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Eltern-Kind-Workshop Achtsam
im Umgang mit Gefiihlen

In diesem Workshop fir Kinder und ihre Eltern lernen wir ge-
meinsam, aber auch jeder und jede fir sich, mit den emotio-
nalen Herausforderungen des Alltags (z.B. Angste, Wut, Trauer)
besser umzugehen. Der Schlissel zum Erfolg ist dabei — wie so
oft — Kommunikation: Was fuihlst du, was fiihle ich, wie driicken
wir uns aus und wie gehen wir damit um? Diesen und noch mehr
Fragen wollen wir im Workshop auf den Grund gehen.

Termine: Samstag, 24.05.2025
Dauer: 9:00 bis 16:00 Uhr
Geblhr: 75,-€ fur 2 Personen
Ort: Kalkturmstr. 36, Wittlich

Kursleitung: Kunsttherapeutin (M.A.) Kristin Herrmann und
Dipl.-Psychologin Pascale Scalla, Heilpraktikerinnen
fr Psychotherapie

Anbieter:  Praxisgemeinschaft Herrmann & Scalla GbR
E-Mail: hesca-wittlich@web.de

Tel.: 06571-1738453, 06571-1738454

Internet:  www.hesca-wittlich.de

Hinweis: um Anmeldung wird gebeten, begrenzte Teilneh-

mendenzahl
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Kostenfreie Erziehungs-Ratgeber
flir Familien im Landkreis
Bernkastel-Wittlich

Die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich bietet einen ganz be-
sonderen Service fir Familien an: Passend zur Entwicklung des
Kindes, konnen Ratgeber fir Erziehungsthemen bestellt wer-
den — und das kostenfrei! Hierzu ist nur eine Bestellung mit An-
schrift der Familie und Geburtsdatum des jlingsten Kindes (ohne
Namensangabe) erforderlich. Im passenden Format mit kurzen,
aber wichtigen Informationen zur Entwicklung des Kindes oder
Fragen der Erziehung, werden die Tipps des ,,Arbeitskreises Neue
Erziehung (ANE) e. V.“ versendet. Im ersten Lebensjahr eines Kin-
des, erhalten die Familien monatlich eine Information in Brief-
form. Danach verdndern sich die Zeitabstdnde. Den letzten ,El-
ternbrief” erhalten die Eltern, wenn ihr Kind acht Jahre alt wird.
Wer die kostenfreien Ratgeber erhalten méchte, sendet bitte
nachfolgenden Bestellabschnitt mit der eigenen Anschrift und
dem Geburtsdatum des (jingsten) Kindes, unterschrieben zu-
riick an:

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Servicestelle Kinder-
schutz, Kurfiirstenstr. 16, 54516 Wittlich oder per Fax an die Kin-
derschutz-Stelle: 06571 14-42265.

@Elternfilme
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Einverstandnis und Bestellung

O Ja, bitte senden Sie mir ab sofort regelméaRig und kostenfrei
die ,Elternbriefe” Nr. 1 - 46 mit nltzlichen Tipps zur Forde-
rung und Entwicklung meines Kindes zu.

Bitte senden Sie mir die gewiinschten Informationen an folgende

Anschrift (bitte in Blockschrift ausfillen):

Vorname, Name:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Geburtsdatum des Kindes *:

Datum, Ort:

Unterschrift einer/eines Sorgeberechtigten:

* Diese Information dient der Versendung entsprechend der Le-
bensphase ihres Kindes.

Bitte senden an: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Service-
stelle Kinderschutz, Kurfirstenstr. 16, 54516 Wittlich, per Fax an
06571 14-42265 oder per E-Mail an Gudrun.Weber@Bernkastel-
Wittlich.de.
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Herausgeber: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Kinderschutz
Fachbereich Jugend und Familie
Kurfirstenstr. 16
54516 Wittlich

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH
MihlbachstralRe 7, 71522 Backnang
Internet: www.bernkastel-wittlich.de

Fotos: © - Fotolia.com und
Clipdealer.com (Titelbild), Pixabay.com

,Familie Aktiv“ ist eine Broschiire fiir Sorgeberechtigte im Landkreis
Bernkastel-Wittlich, finanziert von Ihrer Kreisverwaltung Bernkastel-
Wittlich.

Stand: Januar 2025; Auflage 5.000 Exemplare

Uber Erfahrungen mit der Broschiire und Anregungen wiirden wir uns
freuen: Florian.Meurer@Bernkastel-Wittlich.de, 06571 14-2189

Verantwortlich fir den Inhalt der hier veroffentlichten Angebote sind
die Bildungsanbieter. Die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich priift und
aktualisiert die Informationen dieser Broschiire. Trotz aller Sorgfalt kon-
nen sich die Daten verdandert haben. Ein Anspruch auf Veroffentlichung
uns bekannter Termine und Informationen besteht nicht. Die Redaktion
behalt sich die Auswahl und Bearbeitung der Informationen vor. Daher
kann kein Rechtsanspruch aus veroffentlichten oder nicht dargestellten
Informationen abgeleitet werden. Druck und Vervielféltigung von Daten
dieser Broschiire bedirfen der vorherigen Zustimmung der Kreisverwal-
tung Bernkastel-Wittlich.

Hinweis: Die Begriffe ,Eltern” und ,Familie” umfassen alleine oder ge-
meinsam erziehende Sorgeberechtigte, in den unterschiedlichen Famili-

enkonstellationen und gemeinsamen Lebensformen.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 2025-II: Fr, 13.06.2025
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FAMILIE AKTIV - Wir sind dabei

AOK — Die Gesundheitskasse
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege fir den Kreis Bernkastel-Wittlich
Arbeitskreis Jugendschutz/Suchtpréavention im Landkreis Bernkastel-Wittlich
Arbeitskreis Resilienz im Landkreis Bernkastel-Wittlich
Bistum Trier — Lebensberatung Wittlich
Bistum Trier — Pastoraler Raum Wittlich
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e. V.
Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e. V. — Fachstelle Familienbildung
im Landkreis
Der Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e. V. - Kinderschutz-
dienst
DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e. V.
FamOS - das Familiengrundschulzentrum in Wittlich
Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Familienbegleiterin®, FeS®-
Fachkraft
Gemeinsame Diakonische Werke Rheinland-Sud gGmbH
Hebamme mit Bauchgefiihlt — Ina Heinemann, Bernkastel-Kues
Julia Spier, Kinderkrankenschwester
KIRFAM® Standorte Bausendorf, Bernkastel-Kues, Binsfeld, Hetzerath, Man-
derscheid, Morbach, Neumagen, Salmtal, Thalfang, Traben-Trarbach, Vel-
denz, Wittlich
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
LandFrauenverband Bernkastel-Wittlich
eits- und Kinderkrankenpflegerin/Stillbera-

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Kurflirstenstralle 16, 54516 Wittlich
Telefon: 06571 14-0

E-Mail: info@Bernkastel-Wittlich.de
Internet: www.familie.bernkastel-wittlich.de



