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Orange Days Bernkastel-Wittlich 2023:  

25. November – 10. Dezember  
Wir möchten alle Menschen im Landkreis ansprechen und 

Sie alle, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger herzliche einla-

den zu den Veranstaltungen, die während der 16 Tage im 

Landkreis stattfinden. 

Ein paar Informationen vorab:  

Bereits seit 1981 organisieren Menschenrechtsorganisationen 

zum 25. November Veranstaltungen, bei denen sie die Einhal-

tung der Menschenrechte gegenüber Frauen und Mädchen 

fordern. Dies geht zurück auf die Schwestern Mirabal, die 

1960 nach mehreren vorangegangenen Verhaftungen in 

der Dominikanischen Republik von Militärangehörigen des 

Diktators Rafael Trujillo verschleppt und ermordet wurden.  

1991 startete die Kampagne "16 days of activism against gen-

der violence" (zu Deutsch: 16 Tage Aktivismus gegen ge-

schlechtsspezifische Gewalt), die am 25. November beginnt 

und mit dem Tag der Menschenrechte am 10. Dezember en-

det.  

1999 erklärte die UN-Generalversammlung den 25. Novem-

ber zum Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt an 

Frauen.  

Die Organisation UN Women führt seit 2008 diese Aktions-

tage unter dem Motto "Orange The World" weiter. Die Farbe 

https://de.wikipedia.org/wiki/Menschenrecht
https://de.wikipedia.org/wiki/Dominikanische_Republik
https://de.wikipedia.org/wiki/Rafael_Le%C3%B3nidas_Trujillo_Molina


 

Orange ist ein sichtbares Zeichen der Solidarität mit Opfern 

von geschlechtsspezifischer Gewalt und symbolisiert eine Zu-

kunft ohne Gewalt an Frauen. In den beiden letzten Jahren 

wurden im Rahmen der Orange Days Bernkastel-Wittlich die 

Burg Landshut illuminiert, bzw. eine Kurzfilmwanderung 

durch Wittlich von den Gleichstellungsbeauftragten und dem 

LandFrauenverband Bernkastel-Wittlich organisiert. Die Fah-

nen „Nein zu Gewalt an Frauen“ werden auch in diesem Jahr 

an vielen Verwaltungsgebäuden wehen.   

Als Kickoff findet am 25. November eine Informationsveran-

staltung zu digitaler Gewalt in der IGS Salmtal um 10 Uhr 

statt.   

Der Verein Kunst an Hecken und Zäunen sowie die Pastoralen 

Räume Bernkastel und Wittlich bieten Veranstaltungen in un-

terschiedlichen Formaten und Aktionen in den 16 Tagen 

Orange Days Bernkastel-Wittlich.  

In diesem Jahr habe wir alle Veranstaltungen in einem Flyer 

zusammengefasst - als Information und als Statement zur Hal-

tung des Landkreises und der Veranstalter zu diesem bewe-

genden und wichtigen Thema: Gewalt an Frauen und Mäd-

chen geht uns alle an.  
 

       

Landrat, Gregor Eibes               Gleichstellungsbeauftragte, Gabriele Kretz 



 

Kickoff: „Gewalt hat viele Gesichter – 

Fokus: Digitale Gewalt“ 

Samstag, 25. November 2023, 10 – 13 Uhr  

Mensa IGS Salmtal, Salmaue 8, 54528 Salmtal 

10 Uhr:  Begrüßung: Schulleiterin Heike Hofmann 

           Aktuelle Zahlen, Daten, Fakten zu Gewalt  

    gegen Frauen und Mädchen  

     Gabriele Kretz, Gleichstellungsbeauftragte  

    Landkreis Bernkastel-Wittlich 

10.15 Uhr: „Wie Medien Kinder und Jugendliche  

    enthemmen“ Jürgen Schalz,  

     gepr. IT-Sicherheitsmanager, zert. Daten 

    schutzbeauftragter, ein stündiger, interak 

    tiver Vortrag für Eltern/Multiplikatoren  

    und Kinder/Jugendliche  

11:30 Uhr:  Präventionsstelle der Polizei Trier,  

    Jennifer Schmidt, Vortrag für Eltern und  

    Multiplikatoren  

     Parallel laufen You-tube-Filme:  

    - Mach dein Handy nicht zur Waffe – Polizei Bayern 



 

   - Cyber-Grooming – NRW Landesmedienanstalt  

   - Was ist eigentlich Sexting? – Handyfaktor 

12:15 Uhr: Konzert „Alpina weiß Bescheid“ 

 

Aussteller: Interventionsstelle Eifel-Mosel, Caritasver-

band, Kinderschutzbund, Weißer Ring, Polizei, Täterar-

beit, Trauma-Ambulanz Trier und Frauennotruf Trier 

sind angefragt, die Altstadtbuchhandlung ist mit einem 

Themen-Büchertisch vertreten, der Verein „Kunst an 

Hecken und Zäunen Wittlich“ wird ein Kunstwerk aus-

stellen. 

 

          



 

Die beiden Pastoralen Räume im Land-

kreis Bernkastel-Wittlich sagen: „NEIN 

zu Gewalt an Frauen“ 

Der Pastorale Raum Bernkastel-Kues richtet in der Akti-

onszeit vom 25. November bis 10. Dezember 2023  

in vier geöffneten Kirchen Info- und Gebetsstationen 

ein:   

St. Andreas, Longkamp 

St. Anna, Morbach 

St. Michael, Bernkastel-Kues 

St. Nikolaus, Osann-Monzel 
 

 

„Nachahmenswert!“:      

Von starken Frauen lernen                   

29. November 2023, 18.30 h in St. Bernhard             

  

Kinoabend von Frauen für alle, in der Reihe „Mädchen 

und Frauen stärken – Gewalt überwinden“ 



 

Gezeigt wird die unglaubliche, aber wahre Geschichte 

über die Leben und Karrieren dreier afroamerikanischer 

Frauen: Durch ihre Arbeit an komplexen mathemati-

schen Problemen revolutionierten sie gegen alle Diskri-

minierung in den 1960er Jahren sowohl die Raumfahrt 

als auch die Gesellschaft. 

So ebneten sie den Weg für zukünftige Generationen 

von Wissenschaftlerinnen und Ingenieurinnen und wur-

den zum Vorbild für Mädchen und Frauen, ihre eigenen 

Stärken und Talente zu entdecken und auch gegen Wi-

derstände einzusetzen und zu leben. 

Ein wichtiger, beeindruckender und bewegender Film 

mit dem Prädikat „Nachahmenswert!“. 

Der Eintritt ist frei. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit 

zum Gespräch. 

Nähere Infos bei Pastoralreferentin Bianca Anzenhofer, 

Tel. 06571/14694-17  

 

         

 



 

 

„Solidar-ICH“   

SO 26.11.23 15:00-17:00 Uhr Lesung  
Brasserie Balthazar, Marktplatz 3, 54516 Witt-
lich: Ansprechen! Aussprechen! Worte – selbst 
für das Unaussprechliche – bewegen. Worte  

bauen Brücken zwischen Menschen, schaffen Ver-
trauen, eröffnen Möglichkeiten. Sich solidarisch zu zei-
gen, gesellschaftliche Themen aufzugreifen, sehend 
und wissend einzustehen für aller Menschen Rechte, 
das sind vielen Schreibenden Herzensanliegen. Denn: 
es geht uns alle an. Wie sich Solidarität anhört, tragen 
verschiedene Autorinnen vor. Dazwischen gibt es Zeit 
zum Durchatmen und Austauschen.  

 



 

Kunst in Schaufenstern sprechen  für 
die Sache  

Treffen jeweils an der Tourist Information 
MO 27.11.23 15:30 – 16:30 Uhr  
DO 30.11.23 15:30 – 16:30 Uhr  
SO 03.12.23 15:30 – 16:30 Uhr 
MO 04.12.23 15:30 – 16:30 Uhr 
SA 09.12.23 15:30 – 16:30 Uhr 
Erleben Sie die Ausstellungen in Wittlichs Schaufens-
tern und begeben sich auf einen Art-Walk durch die In-
nenstadt. In Begleitung einer/eines Kunstschaffenden 
besuchen sie die verschiedenen Ausstellungsstätten, 
betrachten gemeinsam die Werke und besprechen sie.  

 
 

 
  



 

Meditation in die Kraft  
mit Katrin Sußenburger  
DI 28.11.23 18:30-20:00 Uhr Stadtbücherei Wittlich, 
Schlossstr. 10, 54516 Wittlich oder: 
MI 29.11.23 19:00-20:30 Uhr, Haus Jonassen, Freie 
Reichsstraße 50, 54518 Dreis 
Gewalt hinterlässt Spuren in Form von Narben, äußer-
lich wie innerlich. Wir werden uns auf abstrakter Ebene 
mit dem Thema Narben auseinandersetzen und hierzu 
künstlerisch tätig sein. Der Abend wird abgerundet 
durch körperliche Übungen und meditative Elemente, 
um der Stille der Ohnmacht die Stille der Kraft entge-
genzusetzen und diese erfahrbar zu machen. Bitte eine 
Matte oder Decke, ein Kissen und etwas zu trinken mit-
bringen. Plätze begrenzt, um Anmeldung wird gebeten:  
katrin@sussenburger.de 

 

 

mailto:katrin@sussenburger.de


 

Trainingseinheit des Karate- Clubs 
Wittlich 

FR 01.12.23 19:30 – 21:00 Uhr  
Ort: Clara-Viebig-Schule, Sporthalle, Beethovenstr. 13, 
54516 Wittlich 
Der Karate-Club Wittlich bietet ein besonderes Training 
für Frauen und Mädchen ab 10 Jahren an. Ausgebildete 
SV-LehrerInnen veranstalten das Training, dessen 
Schwerpunkte Selbst-Bewusstsein, Selbstbehauptung 
sowie die Basics der Selbstverteidigung sind. Tragen Sie 
Sportkleidung und Turnschuhe und bringen Sie etwas 
zum Trinken mit.  
 

 

 

 

 

 

 

  



 

Farb-Aktion mit Passanten  

SA 02.12.23 12:30 – 15:30 Uhr  
Gemeinsam wirken heißt, gemeinsam bewirken. KaHuZ 
bereitet eine „Wand“ vor, auf der Passantinnen und 
Passanten sich mit ihrem Handabdruck an der Aktion 
beteiligen können. So entsteht ein gemeinsames Kunst-
objekt, das die Solidarität unserer Gesellschaft symboli-
siert.  
Ort wird noch bekannt gegeben 
 

Kunstrausch in der Fußgängerzone in 
Wittlich  

DI 05.12.23 15:00 – 17:00 Uhr: Erleben Sie life und 
hautnah, wie Fenster spontan in Kunstwerke verwan-
delt werden. Und das auch gerne mit Ihrem Zutun. Sa-
bine Rieker ist eine vielseitige Künstlerin, die das, was 
der Moment anbietet, annimmt und kreativ verwan-
delt. Ob in Worten oder Bildern, auf jeden Fall spekta-
kulär.  
Ab 17:00 Uhr lädt Brigitte Rach zum meditativen Tanz 
durch die Fußgängerzone ein. Sich selber spüren, mit 
eigenen Sinne erleben, sich frei bewegen im Einklang 
mit den anderen und sich selbst beschenken – das sind 
die Klänge, zu denen „Ich schenke mir Rosen“ von Jas-
min inspiriert.  
  



 

Kamingespräch   

MI 06.12.23 19:30 Uhr  
Konkret zur Sache mit der Landtagsabgeordneten Ka-
rina Wächter und der Gleichstellungsbeauftragten Gab-
riele Kretz  
Ort wird noch bekannt gegeben  

 
 
 
 
Light up  

DO 07.12.23 18:00 Uhr,  
Treffen an der Tourist Information 
Erleben Sie die Kunstwerke in Wittlichs Schaufenstern 
auf besondere ART und Weise. Bringen Sie eine Ta-
schenlampe mit und machen sich gemeinsam mit ei-
ner/einem Kunstschaffenden auf den Weg zu den ver-
schiedenen Ausstellungsstätten, betrachten, beleuch-
ten und besprechen diese in der ersten Dunkelheit des 
Abends. 

 
  



 

 

Licht in dunklen Ecken  

FR 08.12.23 18:00 Uhr  
Treffen an der Tourist Information 
Wir bringen Licht ins Dunkle - ein unvergleichliches Er-
lebnis wartet auf Sie. Gemeinsam spazieren wir zu ver-
schiedenen Punkten in der Innenstadt, die mit Licht er-
hellt werden. Diese Spotlights werden bespielt mit Per-
formances aus der Musik, dem Schauspiel und der 
Kunst.  

 
 

 „Festakt Orange the world“ Tag der 
Menschenrechte  

SO 10.12.23 18:30 – 21:30 Uhr  
Synagoge, Himmeroder Str. 44, 54516 Wittlich 
Die Orange Days 2023 finden in dieser Veranstaltung 
das Finale. Wir setzen gemeinsam ein Zeichen gegen 
Gewalt an Frauen. Die Organisator*innen, Künstler*in-
nen und Schriftsteller*innen werden zu Wort kommen 
und zum Thema Position beziehen. Tanja Silcher wird 
aus ihrem aktuellen Liedermacherinnen-Programm 
spielen und gemeinsam mit Thomas Bracht die einzel-
nen Beiträge musikalisch einfassen. Das Tanzensemble 
„Rico and HiS Dancing Girls“ wird dabei sein. Abgerun-
det wird der Abend durch Kunstperformances.  

 
  



 

 

Organisatorisches: 
Die Ausstellungsorte werden in einer extra Broschüre 
ausgewiesen und die fehlenden Zeit- und Ortsangaben 
entnehmen Sie bitte der Webseite des Vereins Kunst an 
Hecken und Zäunen e.V. www.kahuz.de  
 
oder  
 
tel. unter 0171 5482198, auch bei der  
 
Tourist Information Neustraße 2 / Marktplatz in Witt-
lich, Tel. 06571 146624. 
 
 
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei - Spenden 
für das neue Frauenhaus Eifel sind willkommen. 

http://www.kahuz.de/


 

 


